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 Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpam@plabennec.fr 
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�SECOURS CATHOLIQUE PLABENNEC :  06 38 64 05 94 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS :  
09 62 13 99 14 

Distribution tous les mardis (13:30-17:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

www.pays-des-abers.fr /  02 30 06 00 31 
Semaine 28 (du 10 au 14/7) :  

zone A : Mercredi 12 juillet 

N’eus ket hardisoc’h eged roched eur miliner, rak bep min'n e pak eul laer 
Il n’y a pas plus hardi que la chemise d’un meunier, car chaque ma#n elle a$rape un voleur  

• COMMENT RENCONTRER LE MAIRE OU SES ADJOINTS DU-
RANT CET ETE : Cet été, les élus municipaux (Maire et Ad-
joints) se sont organisés pour qu’au moins l’un d’entre eux 
soit présent physiquement sur la commune chaque jour, et 
joignable. Entre le lun 3 juillet et le sam 2 sep, les contacts 
avec le  Maire et ses adjoints auront lieu sur RDV, soit chez 
l’habitant, soit en mairie, soit par téléphone, quel que soit le 
sujet. Les plouviennois souhaitant un RDV doivent adresser 
leur demande par mail à l'adresse suivante : mai-
rie@plouvien.fr, ou par téléphone au 02 98 40 91 16. En 
fonc#on des sujets, les plouviennois seront orientés par les 
services municipaux vers les élus présents. 
• URBANISME : Déclara�on préalable : GROUPE SOLUTION 
ECOLOGIQUE, panneaux photovoltaïques : 41 Kerzu Vihan. 
Demandes de permis de construire : *Arnaud QUEMENEUR 
& Anaïs FARDOUX, habita#on : 18 rue Tanguy Malmanche. 
*Jérôme FICAMOS & Virginie TREGUER, habita#on : 4 rue 
Louise Ebrel. 
• TRAVAUX ROUTIERS SUR LA COMMUNE - RESTRICTIONS 
DE CIRCULATION : 3 secteurs sont concernés. Des dévia#ons 
sont mises en place, à respecter. ① Nord de la commune 
(voies communales) : Entre Lannilis et Loc-Brévalaire, em-
pruntant des voies publiques de Plouvien, au nord de la com-
mune. Il s’agit, pour le compte de GRDF, de poser un réseau 
de transport de bio-gaz entre une exploita#on agricole de 
Loc-Brévalaire productrice d’énergie et un poste de distribu-
#on sur la zone ar#sanale de Ménez-Bras de Lannilis. Le 
chan#er est prévu jusqu’à fin juillet. Suivre les dévia#ons 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
pole.dec@pays-des-abers.fr 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica#on : staying alive. 

signalées par les entreprises Eiffage et Lagadec, chargées 
des travaux. Soyez prudents ! ② Enrobé entre le bourg et 
Kerouné (RD 52) : Suite au remplacement du réseau de 
distribu#on d’eau potable sur la route du Diouris entre la 
sor#e du bourg de Plouvien et le quar#er de Kerouné, le 
Conseil Départemental (CD29), responsable de la voie, va 
enrober la chaussée, du lundi 17 au lundi 24 juillet inclus. 
En raison de la nature par#culière du nouveau matériau, la 
route sera barrée durant ce$e période, y compris le soir et 
le WE. Dévia#on par Tariec. ③ Enrobé entre le bourg et 
Saint-Jean (RD 38) : Les travaux d’enrobé sur le bourg, 
dans le cadre des fini#ons de l’aménagement de voirie 
auront lieu début juillet. Le CD29 en profite pour enrober 
l’axe départemental jusqu’à la chapelle Saint-Jean. Ce 
chan#er sera réalisé du lundi 10 au lundi 17 juillet inclus. 
La route sera interdite, y compris le soir et les WE à toute 
circula#on sauf riverains. Merci de votre compréhension. 
• ATTENTION AUX DEMARCHAGES ABUSIFS ! La Mairie de 
Plouvien appelle à la vigilance sur des démarchages abusifs 
en cours sur son territoire et notamment par des per-
sonnes se prétendant mandatées par la Mairie pour 
vendre des panneaux photovoltaïques... Ne vous laissez 
pas influencer par ces propos mensongers ! La Mairie 
n'intervient en rien dans la décision de chacun sur les tra-
vaux à réaliser ou non sur sa propriété sans courrier per-
sonnalisé. Le Pays des Abers met en place des journées 
d'informa#on sur la rénova#on thermique et l'améliora-
#on de l'habitat. En cas d’insistance, relevez la plaque 
d’immatricula#on si possible et appelez le 17.  

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 



 A.S.P. (Foot) : Licences 2023/2024 : Les permanences 
pour les inscrip#ons des la saison prochaine (9 au total) sont 
maintenant terminées. Les joueurs ou les parents des jeunes 
qui les auraient manquées sont invités à prendre contact 
avec Yannick Bergot (06 82 44 04 85) ou Jean-Pierre Séné 
(06 33 98 78 48) dans les meilleurs délais. NB : Après votre 
passage au secrétariat, vous avez reçu un courriel de la FFF 
ini#é par le secrétariat du club. Il convient d'y répondre dans 
les meilleurs délais et y apportant tout le soin que la dé-
marche exige en par#culier à l'étape "ap#tude médicale" où 
la case qui est cochée doit être bien vérifiée.  
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : La dernière permanence 
de licence de juillet aura lieu sam 8 juillet de 10:30 à 12:00 
au complexe spor#f de Touroussel. C'est l'occasion de rap-
porter vos maillots/shorts/chasubles avant les vacances! 
Pour toutes ques#ons, vous pouvez nous contacter par mail 
à lhandaberiou@gmail.com ou via les réseaux sociaux Face-
book et Instagram. 
 RANDONNEURS DES ABERS : organisent 2 marches noc-
turnes de 2 heures ouvertes à tout public cet été RDV par-
king de la salle polyvalente à 19:15 : mer 12 juillet & mer 9 
août. 

ASSOCIATIONS  

� PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : mer 12 juillet uniquement sur RDV. Vente tout pu-
blic : Braderie mer 19 juillet de 14:00 à 17:00.  
� RAYONS DE SOLEIL : Rayons de soleil : les inscrip#ons ex-
posants pour la Foire aux jouets et à la puériculture du 29 
octobre sont ouvertes… Les bulle#ns d’inscrip#on sont à té-
lécharger sur le site de Rayons de soleil : h$ps://www.rayons
-de-soleil-plouvien.info/  

SPORTS 

PETITES ANNONCES  

TROUVÉ : Chaton mâle, 2 mois environ, noir, #gré beige aux 
pa$es et minois, le 3 juillet à Kergrac'h. 
 06 22 42 03 49.S’adresser en Mairie. 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : h$ps://livrecommelair.fr 

L’ATELIER 401 : cet été votre salon sera fermé les mercredis 
19 & 26 juillet, 2,9 & 23 août. 
LE BISTRO DES MOULINS, Tariec. Plouvien. Recrute un(e) 
second de cuisine en CDI à par#r de fin août. 39 heures/
semaine. Du mardi au samedi de 6:30 à 15:00.  : 
02 98 04 02 89 ou envoyer CV : lebistrodesmou-
lins@orange.fr. 
LE GRENIER MILOE : 02 98 04 05 43. Lieu-dit Croas Mesduan 
- Plouvien. Ouvre ses portes les vendredis d'été, du 7 juillet 
au 11 août de 14:00 à 18:30 : découverte du moulin et de la 
fabrica#on des pâtes, ateliers pour les enfants (2-10 ans) et 
vente des produits de la ferme. Visite à 14:00 - 14:45 - 15:30 
- 16:15 et 17:00 sur réserva#on au 02 98 04 05 43. Entrée 
libre.  
LE KELLING’S : sera fermé pour congés du 10 au 30 juillet 
inclus. Réouverture le lundi 31 Juillet. Bonne vacances. 
TI LOCAL : www.#local.fr - Changement d'horaires pour le 
ven 14 juillet : ouverture de 9:30 à 12:30 - fermé l'après-midi 
- Sam 15 Juillet : horaire habituel : 9:30 - 12:30 / 15:00 - 
18:00. 

COMMERCES 

La médiathèque propose une interven#on de François-
Marie Pailler "Mon goût de l'écriture" le sam 8 Juillet à 
11:00. L'auteur parlera de son parcours et de sa trilogie fi-
nistérienne Langoz'vraz. Entrée libre et gratuite. Ouvert à 
tous et toutes. Renseignements : 02 98 40 92 59 - h$ps://
livrecommelair.fr  

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 9 juillet à 10:30 : messe du pardon de Landouzen 
(à la chapelle) au Drennec. 
Communica#on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 

ÉTAT CIVIL 

NAISSANCE : *Noé COHAT. *Mathéo GUILLERM. 



♦ FETE DE LA MER ET DES LITTORAUX : Sam 8 juillet, la Maison des Abers - Ti 
an Aberioù par#cipe à l'événement na#onal de la fête de la mer et des li$o-
raux, qui met en valeur le patrimoine mari#me.  con-
tact@maisondesabers.fr / 02 98 89 75 03. 
♦ REDUCTION DU STRESS, DE L’ANXIETE, DES DOULEURS… CALME INTE-
RIEUR, CLARTE D’ESPRIT : un programme MBSR en 8 semaines, accessible à 
tous, validés scien#fiquement, est proposé par l’associa#on Re-Sen#r. Il per-
met de changer notre rapport à la vie et aux autres, de trouver des res-
sources, de prendre soin de soi en s’appuyant sur la pra#que de la médita-
#on de pleine conscience (laïque). Programme le lundi soir du 9 oct au 4 déc 
(puis une autre session en février/mars 2024). Séances d’informa'on : lundi 
10 juillet de 19:00 à 21:00. Gratuite sur inscrip#on préalable. Informa#ons/
inscrip#ons sur le site de l’associa#on : www.re-sen#r.fr/mbsr. 
♦ MARCHES DES PRODUCTEURS DE PAYS - MANOIR DE TROUZILIT - Tréglo-
nou : Pendant 8 semaines, une dizaine de sites fermiers vont accueillir plu-
sieurs marchés avec le réseau "bienvenue à la ferme". En plein cœur du Pays 
des Abers, longeant l'aber Benoit, laissez vous tenter par l'un d'entre eux : 
chez Marie-Thérèse STEPHAN, au manoir de Trouzilit, tous les mardis de 
16:30 à 19:30 du 11 juillet au 22 août. Tout le programme sur : 
www.bienvenue-a-la-ferme.com/bretagne/. Le programme des anima#ons 
sur les différents marché sera précisé sur les pages Facebook / site internet 
des fermes adhérentes. 
♦ VIDE GARAGE : 15 et 16 juillet de 14:00 à 18:00 - 1 route de Mez Lan 
(derrière l'église) - 29840 Kersaint en Landunvez. Ou#ls anciens de collec-
#on : cordonnerie, agriculture, ferronnerie, menuiserie, sellerie. Quelques 
meubles et livres anciens en dos cuir. 
♦ L'ASSOCIATION LA PATTE SUR LE COEUR BZH : située sur le secteur des 
Abers recherche des familles d'accueil chats et chiens. Les frais vétérinaires 
sont en#èrement pris en charge par l'associa#on , tout comme le matériel et 
la nourriture. N'hésitez pas à nous contacter par mail à lapa$esurle-
coeur.bzh@gmail.com ou via notre page Facebook.  
♦ GLAZ ÉVASION spécialiste du kayak et standup paddle sur le Pays des 
Abers : propose une balade en kayak accompagnée les 8, 15, 21 et  26 juillet. 
Partez pour une excursion de 3h en kayak à la découverte du phare de l'Ile 
Vierge en toute exclusivité.  www.glazevasion.com-glazevasion@gmail.com-
Jérôme - 07 69 89 97 27 - abers-tourisme.com - 02 98 04 70 93. 

DIVERS 

RECHERCHE personnel mo'vé pour arrachage d'échalotes à 
par#r du 27 juin sur Plouvien. Renseignements et inscrip#ons 
au 06 81 53 70 90 après 17:00. 
GSF CELTUS : entreprise de propreté basée à Brest, nous 
avons en charge l'entre#en d'un centre commercial sur la 

commune de Plouguerneau. Je désire recruter une personne 
habitant à proximité de son lieu de travail. Les caractéris-
#ques de l'offre sont : CDI - du lundi au samedi de 6:30 à 
8:45. 11,19€ brut. Contact : GSF CELTUS, ne$oyage industriel 
- Mr Buffet (06 16 70 34 36 ou e-mail : pbuffet@gsf.fr) 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS (www.abers-tourisme.com)  
vous accueille du 10 juillet au 27 août : 

 LOPQRQO - ASTU WUOW'X  02 98 36 89 39 : du lun au sam 9:30-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 14:00-18:00 
PYZ[\[TUPTO[ -  02 98 04 70 93  : du lun au sam 9:30-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 10:30-12:30 / 14:00-17:00 
LOPP]Y]^ -  02 98 04 05 43 : du lun au sam 10:00-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 10:00-12:30. 

ACCUEIL EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

PAYS DES ABERS 

nouveau site internet : www.paysdesabers.bzh 

AMELIORATION DE L’HABITAT – RENOVATION ENERGETIQUE : Le Pays des Abers a mis en place une plateforme 
locale de rénova#on de l’habitat in#tulé TINERGIE et dont l’anima#on a été confiée à Ener’gence. Ce service public 
permet d’apporter informa#ons, conseils et exper#se à tous les propriétaires souhaitant s’engager dans un projet 
de travaux d’économie d’énergie ou de rénova#on thermique plus lourde de leur logement. Le suivi est assuré par 
un professionnel spécialisé et neutre tout au long du projet de rénova#on et il permet de connaitre les aides exis-
tantes en fonc#on des travaux projetés. Pour bénéficier de ce service, vous pouvez contacter un conseiller Tinergie par télé-
phone au 02 98 33 20 09 ou remplir le formulaire d’inscrip#on en ligne sur h$ps://#nergie.fr. Des RDV sont organisés lors 
de 2 permanences à l’espace Louis Coz de Plabennec les 2èmes lundis et 4èmes mercredis du mois. Pour tout renseignement 
complémentaire, vous pouvez vous rendre sur le site internet du Pays des Abers www.paysdesabers.bzh.  

ACTIONS DE LUTTE CONTRE 
LE MOUSTIQUE TIGRE : Installé 
en France depuis 2004, la propa-
ga#on du mous#que #gre est 
par#culièrement rapide. Début 
2023, il est déjà présent dans 71 départements, 
dont 6 communes bretonnes. C'est pourquoi 
votre concours est aujourd'hui nécessaire pour 
freiner l'implanta#on du mous#que #gre sur le 
territoire et limiter l'impact sanitaire et les nui-
sances associées. Tout d'abord, savoir le recon-
naître : il est très pe#t (5 mm), il est noir avec 
des rayures blanches, silencieux, il pique plutôt 
la journée en extérieur, sa piqûre est doulou-
reuse et gra$e quasiment instantanément.  
Pour éviter la proliféra'on de ce$e espèce en 
détruisant les lieux de ponte, il faut : vider régu-
lièrement ou supprimer les coupelles sous les 
pots de fleurs, vases… ou les remplir de sable 
afin de conserver l’humidité sans qu’il y ait 
d’eau stagnante ; ranger, à l’abri de la pluie, les 
seaux, le matériel de jardinage, les jouets ou 
encore les récipients divers ; recouvrir les bi-
dons de récupéra#on d’eau à l’aide d’un filet 
mous#quaire ou de #ssu ; curer les goucères 
pour faciliter le bon écoulement des eaux. La 
femelle pond dans toutes sortes de récipients 
même très pe#ts, chaque ponte peut a$eindre 
plusieurs centaines d'œufs. Enfin, si vous avez 
détecté sa présence, es-
sayer de le photographier et 
signalez sa présence à 
h$ps://signalement-
mous#que.anses.fr/
signalement albopictus/ ou 

BREIZHGO : Cet été, la Région Bretagne met plus de 50 000 billets gratuits / semaine à disposi#on des jeunes sou-
haitant se déplacer en Bretagne, du mer 12 juillet au dim 3 sep. En car, en TER ou en bateau, les jeunes apprenants 

de moins de 26 ans pourront ainsi voyager gratuitement sur le réseau de transport public régional BreizhGo. Toutes nos con-
di#ons sont à retrouver sur : h$ps://www.breizhgo.bzh/se-deplacer-en-bretagne/actualites/GratuiteBreizhGoJeunes.  




