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Information touristique (Q}

BREST METROPOLE MENEHAM
Place de la Liberté Village de Meneham - Kerlouan
Tél.02 98 44 24 96 Tél.02 98 83 9563

CAMARET-SUR-MER OUESSANT
15 Quai Kléber Place de I'église
Tél.02 98 27 93 60 Tél.0298 48 85 83

CROZON MORGAT PAYS DE LANDERNEAU-DAOULAS
Boulevard de Pralognan la Vannoise 16 Place du Gal de Gaulle
Tel.0298 27 07 92 Landerneau
Tél.029885 1309
LAMPAUL-PLOUARZEL
7 Rue de la Mairie PLOUGASTEL-DAOULAS
Tél.02 9884 04 74 6 Rue de IEglise
Tél.0298403498

LANILDUT
TOURISME EN IROISE PLOUARZEL
Quai Cambarell Place Saint Arzel

Tél.029848 12 88 Tél.02 98 89 69 46
LANNILIS PLOUDALMEZEAU
PAYS DES ABERS 1 R ue Frangois Squiban
1 place de la Gare Tél.029848 73 19
Tél. 0298 04 0543

PLOUGUERNEAU
LE CONQUET PAYS DES ABERS
Parc Beauséjour Place de I'Europe

Tél.02 9889 11 31 Tél.02 98 04 70 93

LE FAOU-AULNE MARITIME PLOUGONVELIN
39 Rue du Gal de Gaulle Boulevard de la Mer
Tél.02 98 81 06 85 Tél.02 984830 18
_ LESNEVEN SAINT-RENAN
COTE DES LEGENDES Place du Vieux Marché

Place des 3 Piliers Tél.029884 23 78
Tél.02 2961 1360

Brest
terres .
océanes s

FLASHEZ SUR UNE BRETAGNE QUI ETONNE ET DEPAYSE

Pour en savoir plus sur la destination Brest terres océanes,
flashez ce code ou rendez-vous sur www.brest-terres-oceanes.fr !

Sujets magazine, carte interactive, activités et hébergements
a proximité, programme des animations.

contact@brest-terres-oceanes.fr
www.brest-terres-oceanes.fr

G.I.P. Brest terres océanes 18 rue Jean Jaurés 29200 Brest

10311238
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Cap sur les loisirs

P (i.r

© Oceanopolis

Une arche pour sauver les
plantes! Ce jardin remar-
quable de 30 hectares vous
invite a la découverte de la
biodiversité végétale. Serres
tropicales et expos.
0298418895

Visites guidées, animations
et spectacles pour toute la
famille dans ce chateau de
style renaissance bretonne
et ses jardins thématiques.
0298324393

Premier pont a haubans de forme courbe, cet ouvrage d’art
posséde des formes étonnantes. Lieu de départ pour une
belle randonnée en forét. 02 98 27 07 92

Poussez les portes d'un monde de rouges gourmandises et
de découvertes des traditions de la presqu’ile de Plougastel-
Daoulas. 02984021 18

«Maman, c'est quoi un vannier? Que fait un tisserand ?...
Ecoute bien, ici, des passionnés vont te faire découvrir les
métiers et activités d’autrefois » . 02 98 27 79 30
Poursuivre par la maison des Minéraux a Crozon

Promenade a travers landes et sous-bois, 680 hectares
de concentré de paysages d’Armorique qui abritent un
élevage conservatoire. 02 98 68 81 71

Prenez 'assaut de cette forteresse de Vauban par la via
ferrata, la tyrolienne ou plus sagement a pied par la pas-
serelle. Spectacles et visites théatralisées. 02 98 48 30 18

Embarquement pour la culture

Exposition Mattotti au Fonds Héléne & Edouard Leclerc a Landerneau

de premier plan avec le Quartz 3 Brest, 1™ scéne

nationale aprés Paris et le fonds d’art contempo-
rain 3 Landerneau. Ici, on ne s’ennuie jamais: visites
d’expos, de musées, de phares, de sites exceptionnels,
découverte du patrimoine religieux. Avant vos visites,
renseignez-vous sur le théme des expos annuelles et
les périodes exactes d’ouvertures.

Brest terres océanes est une destination culturelle

© LES INCONTOURNABLES CULTURELS

O Fonds Héléne & Edouard Leclerc 3 Landerneau

Trois expositions par an
Il tient la téte des établissements culturels du Grand
ouest! Une visite incontournable pour les amateurs
d’art contemporain, mais pas seulement tant le public
est diversifié, jeune et familial. La grande expo de 2016
(du 26/6 au 30/10) : Chagall, de la poésie 2 la peinture
www.fonds-culturel-leclerc.fr / 02 29 62 47 78

@ Musée national de la Marine et Chateau de Brest- Toute lannée

Un voyage dans la grande aventure navale de I'Arsenal de
Brest et de la marine frangaise. Dans le cadre exceptionnel
du chateau, découvrez les chefs-d’'oeuvre de la décoration
navale, la mythique expédition La Pérouse, ou encore les
navires emblématiques de la Marine contemporaine.
www.musee-marine.fr/ 02 98 22 12 39

Poursuivre par une visite de la base navale, du centre d’art
passerelle, du musée des Beaux-Arts et de la tour Tanguy

© Abbaye de Daoulas
Cet espace remarquable fondé au 12° siécle cumule
les centres d’intérét: clest une invitation au voyage
avec des expos centrées sur les cultures lointaines
et des jardins accueillant un patrimoine végétal rare.
0298258439

© LA ROUTE DES PHARES

Cest la plus forte concentration de phares en France, a
terre, en mer, insulaires. lls sont a découvrir de jour, de
nuit, en randonnant, en balade commentée...

O O Phares d’Ouessant

Histoire de la signalisation maritime au musée des
Phares et Balises au pied du phare du Créac’h, I'un des
plus puissants au monde - Toute 'année. 02 98 48 80 70

Visite du phare du Stiff, construit par Vauban - Avril a septembre.

O Phare de la pointe St-Mathieu 3 Plougonvelin

Toute I'année

Visite commentée avec panorama sur la presqu’ile de
Crozon et les iles - Poursuivre par le musée de 'abbaye et
le mémorial aux marins. 02 98 89 00 17

@ Phare de llle Vierge 3
Plouguerneau - Avril 3 octobre
Accessible en 30 minutes
par bateau, c'est le phare le
plus haut d’Europe !
0298040543

Poursuivre par l'écomusée
des goémoniers et de I'algue.

© Phare de Trézien

3 Plouarzel - Avril 3 septembre
Visite commentée et expo
sur le balisage du chenal du
Four. 02 98 89 69 46

© Phare de l'Tle Wrac'h

3 Plouguerneau

Juin & septembre

lle accessible a pied par
I'estran a marée basse. Lieu
d'expos. 02 98 04 05 43
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Phare du Créac’h de nuit

Brest terres océanes, cest aussi les balades détente
associées a la découverte (proposition de circuits
de 12 km maxi 7] ou des randos de plusieurs jours
sur le GR 34 4. de la baie de Goulven 3 la presqu’ile de
Crozon (400 km), avec 2 boucles en combinant GR34 et
GR34F %' - 92 km ou GR34 et GR37 4/ - 144 km

Découvrez toutes les richesses qui font de Brest la
métropole maritime. 02 98 44 24 96

Entre Léon et Cornouaille, invitation a la découverte patri-
moniale dont le pont de Rohan. Audio-guides disponibles.
0298851309

Découvrez l'histoire des foires et marchés de la cité
médiévale. 02 98 84 23 78

Partez sur les traces de Léon et découvrez via une
application ludique les richesses de cette cité commercante.
Prét de tablette et de sac «découverte » sur demande.
0229611360

Remontez cing siecles de I'histoire de ce port de péche.
0298891131

Découvrez cette petite cité historique au travers de 10
panneaux d'interprétation du patrimoine. 02 98 81 06 85

i U

En haut du phare de I'ile Vierge

© LE PATRIMOINE MARITIME

@ Tour Vauban & Camaret - Toute Uannée

Classée au patrimoine mondial de 'UNESCO, la tour veille
depuis 300 ans sur I'entrée du port de Camaret et sur le
goulet de Brest. 0298 27 94 22

@® Village de Meneham

) 3 Kerlouan - Toute l'année
Chaumiéres de pécheurs
restaurées avec muséogra-
phies, expos, ateliers d’art,
auberge et gite d'étape de
caractére. Visites guidées en
Meneham, Kerlouan été 0298839563

@® Ancre an eor 3 Ploudalmézeau - Toute lannée

Espace muséographique « dans le sillage de ’'Amoco Cadiz ».
Expos temporaires. 02 98 48 73 19.

Poursuivre par le jardin et parc animalier du Moulin-Neuf

© LE PATRIMOINE RELIGIEUX

® Musée de l'ancienne abbaye de Landévennec - Toute lannée
Une abbaye, un site archéologique de 1500 ans d’histoire,
un musée avec expos temporaires : « Sur les pas de
Brendan » du 3/04 au 2/11/2016, animations pour les
familles, concerts. 02 98 27 35 90.

@ Basilique du Folgoét et son musée - Toute lannée

Ce remarquable édifice gothique du 15° siécle est la
plus ancienne basilique de Bretagne. Célebre Pardon en
septembre. Musée et expos. 02 98 21 11 18

® Circuit des enclos paroissiaux

Cest une étape incontournable pour les amoureux de
patrimoine. Celui de La Martyre est le plus ancien du Léon.
02 98 85 13 09.

© Nico Lg Men

© Ronan Gladu

Sensations
nautiques

Ouessant, le phare du Créac’h au bout du monde

destination maritime par excellence. Brest, port des

records, donne sur la plus grande rade d’Europe,
praticable toute l'année pour les activités nautiques.
Plein ouest, Ulroise et ses les sont a l'origine du premier
parc naturel marin frangais. Au sud de la rade, sillon-
nez la presquile de Crozon, ses falaises escarpées et
ses pointes spectaculaires. Et sur la cote nord, serpentez
entre les abers pour atteindre les plages de sable blanc
de la c6te des légendes et ses chaos rocheux.

Partez 3 la découverte de Brest terres océanes,

© LES iLES

@ L'ile d’Ouessant, joyau de la mer d’lroise

En toute saison, les irréductibles insulaires vous
accueillent sur leur fle du bout du monde. Quiétude de
la vie insulaire, hautes falaises spectaculaires, phares
légendaires : Ouessant, ile bretonne aux multiples
facettes, saura vous charmer. 02 98 48 85 83

® Moléne, au cceur du parc naturel marin d’lroise

Une fois débarqué, « molénisez-vous > : prenez le
temps de vivre. Lile d'un km? se découvre au fil du
parcours historique, allongé sur la dune a humer l'air
iodé ou en dégustant une saucisse fumée aux algues.
029807 39 47

© LES ABERS 00 0

De Lanildut a Plouguerneau, découvrez les 3 abers,
anciennes vallées fluviales envahies par la mer: I'lldut est
le 1 port de déchargement de 'algue en Europe (visite de
la maison de I'algue] ; Benoit avec son activité ostréicole et
Wrac’h, le plus grand des 3, port de départ pour le phare de
Ille Vierge.

© LES CAPS ET POINTES 0 @0 0

La presqu’ile de Crozon, label-
lisée Espace remarquable
de Bretagne, est toute en
pointes et en caps: la pointe
des Espagnols, gardienne du
goulet; la pointe de Pen-Hir
avec ses célébres tas de pois;
le cap de la Chevre et ses
ambiances méditerranéennes.
Mais ou se trouve la pointe la
plus occidentale de France?
Au Corsen, face auxiles!

Rando a la pointe de Pen Hir

© LES PLAGES
ET PRATIQUES NAUTIQUES

Ici chacun son style de plages: les trés longues au sable
blanc, les plus intimistes entre falaises découpées, les
familiales aux éclats de rire d’enfants et les paradisiaques
aux couleurs turquoise.

Les activités nautiques ne manquent pas et les plans
d’eau non plus ! Vous opterez pour une balade & bord d’'un
catamaran, d’'un voilier du patrimoine ou de la Recou-
vrance, goélette ambassadrice de Brest. A moins qu'une
pratique plus sportive vous tente ? en prenant des cours
ou en louant du matériel dans un Spot Nautique ou dans
un centre nautique.

Pour les plaisanciers, 5 ports de plaisance et de nombreux
petits ports proposent des mouillages ou pontons.

Plage des Blancs-sablons au Conquet

THE PLACE TO BE

en 2016 !

WY B

1
La rade de Brest en féte en juillet 2012

'© UNE DESTINATION MARITIME
EN FETE

Des animations dans les ports escales de la destination

Brest terres océanes, du 6 au 12 juillet

De nombreux bateaux feront escale dans les ports de la des-

tination. Festivités marines et traditionnelles, principalement

durant le week-end du 8 au 10 juillet: animations a terre, en
mer ou en itinérance. Des rendez-vous culturels, sportifs,
scientifiques, gastronomiques... pour tous !

Quelques idées d'escales,

* au ceeur des abers... Une invitation a la balade a terre comme
en mer depuis les ports de Perroz, ’Aber Wrac’h, du Stellac’h
ou de Porscave...

* en mer d’lroise... Tournée vers les iles, le port patrimonial
du Conquet

* en fond de rade... les ports de Landerneau, de Pors Beac’h
(berceau des fétes maritimes), du Yelen, du Faou...

* en presqu’ile de Crozon... Le Notic, véritable « port dans la
ville » de Camaret-sur-Mer.

Programme complet: www.brest-terres-oceanes.fr

Les fétes maritimes internationales de Brest 2016,

du 13 au 19 juillet

Explorez les plus grands voiliers du monde dont I'Hermione,
célebre réplique de la frégate de La Fayette. Brest, capitale
européenne dessciences de lamer, deviendraa cette occasion
le plus grand port du monde et vous fera découvrir les savoir-
faire de la mer et de la terre, ses concerts et animations... Accueil
de la destination Brest terres océanes sur le site des fétes !
Programme complet : www.brest2016.fr

'© FESTIVALS ET EVENEMENTS

AStl'OpOliS - En janvier et du 1*" au 3 juillet

Le festival de musiques électroniques de Brest a réussi a
s'imposer comme l'un des plus grands événements électros
francais et européens. www.astropolis.org
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Astropolis, dans les vieilles pierres du manoir de Keroual

Festival du Bout du monde

Du 5 au 7 ot

Melting pot, melting pop, melting
potes, le festival de Crozon est
meétissé et 'ambiance chaleureuse
et familiale, au cceur du parc naturel
régional d’Armorique, a 300 m de
l'océan.
www.festivalduboutdumonde.com

Féte du bruit - bu 12 au 14 a0t

Le festival qui monte dans la région !
Rdv dans la cité de la lune de Lan-
derneau, pour un grand moment
de musique et de pure convivialité.
www.festival-fetedubruit.com

Festival du bout du monde

Jeudis du port - En juillet et aodt

Embarquement festif, gratuit, sur les quais du port de Brest!
Navigation entre concerts et spectacles de rue étonnants et déto-
nants. Les Jeudis, c'est aussi le quai des mdmes avec animations
pour enfants. www.brest.fr

Festival Ilophone - Du g au 11 septembre

Cest le festival le plus a l'ouest de Bretagne! Il réunit toutes les
générations au rythme de musiques en tout genre, avec de belles
découvertes et des tétes d’affiches, tous heureux de se retrouver
sur I'lle d’Ouessant. www.ilophone.com

Festival européen du film court - bu 8 au 13 novembre

Cest au voyage que ce festival nous invite, a la découverte de la
production cinématographique de I'Europe entiére, réunissant, a
Brest, les meilleurs courts-métrages de 'année. www.filmcourt.fr




