
1, allée Monseigneur Jean-René Calloc’h
29000 QUIMPER

16, rue Maréchal Franchet d’Espérey
29200 BREST

MSAP - 36, rue Georges Clemenceau
29400 LANDIVISIAU

06 80 98 86 98
delegue.agirabcd29@gmail.com

LA PLUME NUMÉRIQUE 
ET  

LES DÉMARCHES EN LIGNE
Les adhérents AGIRabcd apportent bénévolement  

leur savoir-faire et leurs compétences,  
au profit des personnes en difficulté,  

en appui aux actions des collectivités territoriales  
et des secteurs associatifs.
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Des difficultés face aux formalités  
administratives ?

Les bénévoles AGIRabcd vous 
aident à :
P comprendre un courrier
P rédiger une réponse
P formuler une réclamation
P compléter un imprimé

Pas à l’aise avec les outils  
informatiques ?

A votre demande, les bénévoles 
AGIRabcd se chargent de  
compléter et envoyer des  
formulaires en ligne :
P passeport, carte d’identité
P permis de conduire
P carte grise
P etc.

Tous organismes : 
CAF, Sécu, Pôle Emploi,  

logement, retraite, handicap, etc.

GRATUIT ET  
CONFIDENTIEL 

?

?

fre
ep

ik
.c

om
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BREST ET SES ENVIRONS
BREST - KÉRANGOFF
Centre social
16 rue Mal Franchet d’Esperey
29200 Brest
02 98 45 16 96
Le mercredi de 9 h 30 à 
11 h 30  

BREST - KÉRÉDERN
Centre social Les Amarres
4 rue André Messager
29200 Brest
02 98 03 60 13
Le mercredi de 9 h 30 à 
11 h 30

BREST - LAMBÉZELLEC
Maison de Quartier
30 rue de Coëtlogon
29200 Brest
02 98 01 18 13
Le vendredi de 9 h 30 à 
11 h 30  

GOUESNOU
Mairie - salle rouge
1 place des Fusillés
29850 Gouesnou
02 98 37 37 73
Le mercredi de 9 h 30 à 
11 h 30

LANNILIS
Médiathèque L’Apostrophe
5 Allée verte
29870 Lannilis
02 98 04 46 82
Le mardi de 9 h 30 à 
11 h 30  

PLOUGUERNEAU
Médiathèque « Trésors de Tolente »
5 rue du Colombier
29880 Plouguerneau
02 98 37 13 75
Le mardi de 9 h 30 à 
11 h 30

PLOUVIEN
Médiathèque
75 Rue Laennec
29860 Plouvien
02 98 40 91 16 
Le vendredi de 9 h 30 à 
11 h 30  

QUIMPER / FINISTÈRE SUD
CLOHARS-CARNOËT
Mairie 
Place Général de Gaulle 
29360 Clohars-Carnoët
02 98 71 53 90
1er et 3e jeudis du mois de 
10 à 12 heures  

LE TRÉVOUX
Médiathèque
2 rue de Bannalec 
29380 Le Trévoux
02 98 71 86 69
1er vendredi du mois

MOËLAN-SUR-MER
Maison des Solidarités
16 place des écoles  
29350 Moëlan-sur-Mer
02 98 96 00 08
2e et 4e mardis du mois 
de 10 à 12 heures  

PLONÉOUR-LANVERN
Ancien Foyer d’hébergement
Rue de Croas-Caër 
29720 Plonéour-Lanvern
09 67 45 09 70
agirabcd29720@gmail.com 
2e-4e mardis du mois, 10 à 12 h  

QUIMPERLÉ
Médiathèque
18 place St Michel 
29300 Quimperlé 
02 98 35 17 30
Le vendredi de 10 à 12 h

LANDIVISIAU 
MORLAIX / LANDERNEAU
LANDERNEAU
Maison pour Tous
Place François Mitterand 
29800 Landerneau
02 98 21 53 94
Le mardi de 9 h 30 à 
11 h 30  

LANDIVISIAU
MSAP (Maison de Service Au Public) 
36 rue Clemenceau 
29400 Landivisiau 
02 98 68 67 60
Le mercredi de 9 h 30 à 
11 h 30

COMMANA
Mairie
Place du Champ de Foire
29450 Commana
1er jeudi du mois de 9 h 30 
à 11 h 30

PLOUÉNAN
Médiathèque
29420 Plouénan
02 98 69 51 11
1er vendredi du mois de 
9 h 30 à 11 h 30

PLOUGONVEN
Mairie - 02 98 78 64 04
Place de la Résistance
29640 Plougonven
1er vendredi du mois de 
10 à 12 heures

PLOUNÉVENTER
Mairie
2 rue de la Mairie 
29400 Plounéventer
3e mardi du mois de 
9 h 30 à 11 h 30

PLOURIN-LÈS-MORLAIX
CCAS
Rue des Genêts 
29600 Plourin-lès-Morlaix 
02 98 72 64 00
Le dernier jeudi du mois 
de 10 à 12 heures

PLOUVORN
Maison du Guéven
6 rue du Guéven 
29420 Plouvorn 
02 98 61 32 40
Le dernier lundi du mois 
de 9 h 30 à 11 h 30

Nos permanences


