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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpam@plabennec.fr 
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�SECOURS CATHOLIQUE PLABENNEC :  06 38 64 05 94 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS :  
09 62 13 99 14 

Distribution tous les mardis (13:30-17:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

www.pays-des-abers.fr /  02 30 06 00 31 
Semaine 36 (du 4 au 8/9) :  

zone A : Mercredi 6 septembre 

Kelc’h a-bell, glao a-dost ; kelc’h a-dost, glao a-bell 
Halo éloigné (de la lune), pluie proche ; halo proche, pluie éloignée 

• OUVERTURE DE LA MAIRIE / POSTE : à par'r du lundi 
4 sep, les horaires d'ouverture de la Mairie / poste re-
viennent à la normale, comme indiqué ci-dessous : 

• PERMANENCE DES ELUS : les permanences repren-
nent à par'r du lundi 4 septembre. Vous pouvez rencon-
trer vos élus suivant le tableau ci-dessous :  

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
pole.dec@pays-des-abers.fr 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica'on : staying alive. 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 

ÉTAT CIVIL 

DECES : Yvonne MARHADOUR née ROPARS, 89 ans. 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 3 sep : pas de messe dans notre CCL. Pardon du 
Folgoët, 600

ème 
anniversaire de la Basilique. 

Communica'on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 

• TRAVAUX HORS AGGLOMERATION ROUTE DE BOURG-
BLANC - RESTRICTIONS DE CIRCULATION : Le Conseil Dé-
partemental va procéder à des travaux de purges et d’en-
robé sur la RD 38 entre Plouvien et Bourg-Blanc, unique-
ment hors aggloméra'on, du lundi 4 au ven 8 sep. La rue 
Duchesse Anne restera accessible jusqu’à Saint-Jaoua. 
Des dévia'ons seront mises en place en temps u'le par 
les autres axes départementaux du secteur. Le carrefour 
de Pors Ar Groas restera ouvert pour rejoindre 
Lannneyen et Kéruzoc. Soyez prudent. 

RENTREE SCOLAIRE :  
lundi 4 septembre  

Bonne rentrée à tous ! 



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 2 : U7 / U8 / U9 / U10 / U11 / 
U11F / U12 / U13 ?@ U13F : repos. U15B : reçoit Guilers en 
match amical, RDV à 13:00 match à 14:00 sur synthé'que. 
U15A : se déplace en amical à Lannilis à 13:30. U17 : Journée 
cohésion, beach-soccer + barbecue. RDV à 10:30. Dimanche 
3 : S?BCDEF A : se déplace à Roscoff en coupe de France 
match à 15:00. S?BCDEF B : se déplace à Ploudaniel en coupe 
district match à 13:00. S?BCDEF C : repos. LDCFCEF : se déplace 
à Kernilis en amical, match à 10:30. Licence 2023/2024 : Les 
joueurs non-inscrits sont invités à prendre contact avec Yan-
nick Bergot (06 82 44 04 85) ou Jean-Pierre Séné 
(06 33 98 78 48) dans les meilleurs délais. IMPORTANT : Nul 
ne peut être admis aux séances d'entraînement si sa licence 
n'est pas à jour. 
 DANSERIEN AR MILINOU : L’associa'on sera présente au 
forum des associa'ons du sam 2 sep de 9:00 à 13:00, salle 

des sports des écoles. La reprise des cours aura lieu le jeudi 
14 sep à 20:00 à la Forge. Possibilité de venir faire 2 à 3 essais 
avant inscrip'on pour les personnes désireuses d’apprendre 
ou de se remeOre à la danse bretonne. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Nous serons présents 
aux Forums des Associa'ons de Bourg-Blanc et Plouvien le 
sam 2 sep. La porte ouverte sera organisée le 9 sep de 10:00 
à 12:00 au Complexe Spor'f de Touroussel à Bourg-Blanc 
puis de 13:30 à 15:30 à la salle JLLG à Plouvien. C'est le mo-
ment idéal pour découvrir le hand de 3 à 11 ans. N'hésitez 
pas à venir nous rencontrer pour avoir d'autres renseigne-
ments ! La reprise des entraînements vous sera annoncée par 
les coaches. Merci de rapporter les derniers maillots/shorts/
chasubles fournis. 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : hOps://livrecommelair.fr 

GARAGE FOURNIER : fermé pour congés jusqu’au 2 sep-
tembre. 
L'AGORA PISCINE - Lannilis : Votre piscine de proximité fait sa 
rentrée ! Cours de nata'ons enfants et adultes, aquagym, aqua-
bike, jardin aqua'que, bébé à l’eau, baignade libre. Renseigne-
ments au 02 98 42 88 74 et sur lagorapiscine.com. 
BEG AR VILL : l'été 're à sa fin, mais pas la saison des 
moules !! con'nuez à vous régaler et à venir nous voir dans 
l'abri bus le vendredi ma'n jusqu'en octobre ! commandes et 
renseignements au 02 98 04 93 31. Bonne rentrée à tous !  

EFT ET MASSAGES BIEN-ETRE : Solen Lozach, pra'cienne psy-
cho-corporelle, vous propose sur Plabennec des ou'ls de 
libéra'on des émo'ons pour cheminer vers un mieux-être 
(EFT, massage du ventre, massages, …). Séances individuelles 
en cas de stress, burn-out, ges'on des émo'ons, charge 
mentale, fa'gue, deuil, manque de confiance en soi, douleurs 
chroniques… Ateliers collec'fs d’automassages de septembre 
à juin, un mardi/mois de 20:00 à 21:00 (dates précises sur 
mon site), engagement sur 10 mois, paiement en 3 x / 20 € / 
séance. RDV, inscrip'on au 06 61 16 54 44 ou solen@eU-
massage.fr, hOps://eU-massage.fr 

COMMERCES 

ASSOCIATIONS  

� PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : semaines paires (36 - 38 - 40…) uniquement sur RDV. 
Vente tout public : semaines impaires (37 - 39 - 41…) 
� ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Pro-
chaine réunion mensuelle le ven 15 sep à 20:30, salle du 
Mille Club, Lannilis. Thème : libre. Réunion ouverte à tous. 
Renseignements : 06 71 02 81 29.  
� CLUB ESPÉRANCE : Reprise de la gym le ven 15 sep à 9:30 
ou 10:40, salle la Forge. Concours cantonal : le 20 sep. Ins-
crip'ons à par'r de 13:30, salle polyvalente. Réunion le 28 
sep à 14:00, salle polyvalente pour les personnes qui sont 
inscrites au voyage au Portugal. 
� CLUB LOISIRS & CRÉATIONS : Reprise le ven 8 sep de 13:45 
à 17:30. Toute nouvelle personne est la bienvenue. 
 02 98 40 92 85 (Mme GOYAULT JeanneOe) - 
02 98 40 94 38 (Mme MENEC Marie). 
� COMITE DE JUMELAGE PLOUVIEN-TREGARON : 'endra un 
stand au Forum des AssociaOons. 25 Gallois seront présents à 
Plouvien du lundi 30 oct au jeudi 2 nov, nous recherchons 
des familles pour les héberger pour 3 nuits. Renseignements 

au forum ou par téléphone auprès de Josiane 
(06 30 68 35 30) ou Lili (06 67 13 24 41). 
� DANSE AVEC LES CHOUX : 06 74 12 63 37 - jardinspar-
tages29@gmail.com. Notre associa'on organise une réunion 
générale, ouverte à tous, le jeudi 7 sep à 19:00, salle la Can-
'ne. Le jardin est visible au 200 rue Brizeux. A tous ceux qui 
sont intéressés par le jardinage partagé, n'hésitez pas à venir 
nous voir. Nous serons également présents au Forum des 
AssociaOons le sam 2 sep à Plouvien. Si vous avez des plants 
en excès (par ex des œilletons d'ar'chauts) ou du matériel en 
bon état dont vous n'avez plus u'lité, nous serons ravis de 
leur donner une seconde vie.  
� FAMILLES RURALES : L'associa'on prendra les inscrip'ons 
aux ac'vités Gym, Yoga et médita'on, Couture, Photoshop, 
Guitare lors du Forum du sam 2 sep. Les horaires de l'an pas-
sé sont maintenus, de même que les tarifs, à part la guitare 
qui augmente un peu. Il sera toujours possible de s'inscrire 
après le forum auprès des animateurs ou par mail : fa-
milles.rurales.plouvien@laposte.net. 

10:00-12:30 / 14:00-19:00 
16:30 - 19:00 
16:00 - 19:00 

10:00 - 12:30 / 14:00-17:00 

HORAIRES D'OUVERTURE MEDIATHEQUE 
À PARTIR DU 4 SEPTEMBRE 

Mercredi 
Jeudi  
Vendredi 
Samedi 

LA PLUME NUMÉRIQUE : prochaine permanence d’aide ad-
ministra've : ven 15 sep de 9:30 à 11:30 dans l'espace mul'-
média de la médiathèque. Gratuit - sans RDV - Confiden'ali-
té des échanges. 



♦ FEST DEIZ : sur le site de Meneham à Kerlouan, organisé par 
l'associa'on Avel Deiz, le 3 septembre à par'r de 15:00, avec la 
par'cipa'on des groupes Brujun et Trébaol/Cornec. Associa-
'on Avel Deiz, Meneham, 29890 Kerlouan. 
aveldeiz@gmail.com - hOp://aveldeiz-meneham.e-
monsite.com - hOps://www.facebook.com/AvelDeiz. Annick 
Abalain : 06 70 65 18 41 - Chris'ane Grall : 06.72.40.70.31. 
♦ POMPOMPIDOU - RécupéraOon de pommes et de bou-
teilles vides : Tradi'on automnale oblige, la cidrerie de La Ba-
leine propose de récupérer les surplus de pommes des jardins 
et vergers environnants pour les transformer en excellent jus 
de pommes vendu au profit d’associa'ons carita'ves. La cidre-
rie propose également de récupérer les bouteilles en verre, 
parfaitement réu'lisables, qui ont contenu des jus de fruits. En 
rapportant vos bouteilles propres et prêtes à resservir, vous 
aidez notre associa'on à augmenter les bénéfices qui pourront 
être reversés grâce à votre geste écocitoyen. Vous pouvez dé-
poser pommes et bouteilles à la cidrerie, à tout moment dans 
le quar'er de Keruzaouen chez Jean-Yves Breton route de 
Ploudaniel. Contacts : Alain 06 67 90 20 02 / Louis 
06 87 14 24 64 / Eric 06 31 91 30 50. 
♦ L'ASSOCIATION LA PATTE SUR LE COEUR BZH : située sur le 
secteur des Abers recherche des familles d'accueil chats et 
chiens. Les frais vétérinaires sont en'èrement pris en charge 
par l'associa'on , tout comme le matériel et la nourriture. 
N'hésitez pas à nous contacter par mail à lapaOesurle-
coeur.bzh@gmail.com ou via notre page Facebook.  
♦ L'UNITE LOCALE DE LA CROIX-ROUGE FRANÇAISE A LESNE-
VEN : recherche actuellement des personnes mo'vées pour 
rejoindre durablement son équipe de bénévoles. Vous êtes 
aYré(e) par le secourisme ou l'ac'on sociale ? Consacrez 
quelques heures de votre temps pour venir en aide à ceux qui 
en ont besoin, à sauver des vies et à aider les plus démunis. 
Vous êtes mo'vé(e) et avez du temps à consacrer aux autres et 
cherchez un engagement associa'f dans une équipe dyna-
mique ? Rejoignez-nous ! Notre unité locale organise une réu-
nion d’informa'on ouverte à tous le ven 8 sep à 20:15 dans 
nos locaux, n’hésitez pas à venir à notre rencontre ! Inscrip'on 

possible sur hOps://benevolat.croix-rouge.fr. Plus d'informa-
'ons par  au 06 45 20 78 72 ou par mail : ul.lesneven@croix-
rouge.fr.  
♦ L’ASSOCIATION ABERS ESPACE DANSES : vous informe de la 
reprise des cours de danses de société en couple, le jeudi 14 
sep à 18:30 pour les débutants, 19:35 pour les ini'és et 
20:40 pour les confirmés (salle 3 de L’Envolée, Espace Louis Coz 
à Plabennec). L’associa'on sera présente au Forum des asso-
cia'ons le 9 sep de 14:00 à 17:00, salle René Le Bras, Plaben-
nec, pour les inscrip'ons et tous renseignements complémen-
taires. Contact : abers.espace.danses@gmail.com.  
♦ SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC : Espace Louis Coz, 
16 rue Pierre Jes'n, Plabennec. 06 38 64 05 94. Dépôt de vête-
ments : Lorsque vous déposez des effets au Secours Catho-
lique, un grand merci de séparer les effets pouvant avoir une 
seconde vie (propres et en bon état) de ceux devant être recy-
clés, transformés et de le préciser sur le sac.  
♦ CHORALE ABERS MELODIE - Bourg-Blanc : Nous sommes 63 
choristes répar's en 4 pupitres : Sopranes, Al's, Ténors, et 
Basses avec pour nous accompagner une équipe de techni-
ciens. Nous souhaitons de par notre projet proposer une autre 
façon de faire du chant choral : plus moderne, plus dynamique 
et plus interac've entre les pupitres. Notre spectacle, sur le 
thème du voyage, est ouvert à toutes les personnes qui souhai-
teraient nous rejoindre. L’envie, la mo'va'on et la bonne hu-
meur sont nos critères de sélec'on principaux. Dany, notre 
cheffe de chœur s’occupera de la forma'on de chacun. Nous 
recherchons des choristes sur chaque pupitre. Contact et ren-
seignements : presidence@abersmelodie.fr ou au 
06 47 57 42 76. Reprise des répé''ons le 13 septembre à 
20:00 à la MTL de Bourg Blanc. Nous serons présents au Forum 
des Associa'ons, sam 2 sep en ma'née, à Bourg-Blanc. 
♦ KERNILIS - COURS D'ACCORDEON : La rentrée des cours heb-
domadaires d'accordéon diatonique et chroma'que se fera 
vers le 15 septembre. Renseignements auprès de Flo Glorion 
(06 75 55 80 22 - florence.glorion@gmail.com) ou de Flo Pinvi-
dic (06 83 44 74 61 - florence.pinvidic@gmail.com), ou sur le 
site internet : hOp://diouflo.com.  

BREST METROPOLE recherche actuellement des jardinier
(ères). Vous trouverez, ci-après, l’appel à candidatures. L’an-
nonce est en ligne sur le site brest.fr : Des jardinières ou jardi-
niers | Brest métropole. La date limite de dépôt des candida-
tures est fixée au ven 6 oct. 

RECHERCHE : saisonniers pour récolte pommes de terre et 
courgeOes .  06 67 28 31 29 
RECHERCHE : personne sérieuse pour garder mes enfants 
4 fois/sem (lundi-mardi-jeudi-vendredi) de 7:30 à 8:45 et les 
amener à l'école des Moulins à Plouvien ensuite.
 06 36 90 05 11.  

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS (www.abers-tourisme.com)  
 

 LWBXYXW - AZ?E WEW\']  02 98 36 89 39 : du lun au sam 9:30-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 14:00-18:00 
P^D_`_?EB?W_ -  02 98 04 70 93  : du lun au sam 9:30-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 10:30-12:30 / 14:00-17:00 
LWBBC^CF -  02 98 04 05 43 : du lun au sam 10:00-12:30 / 14:00-18:30. Dim & jours fériés : 10:00-12:30. 

ACCUEIL EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 
nouveau site internet : www.paysdesabers.bzh 

AMELIORATION DE L’HABITAT – RENOVATION ENERGETIQUE : Le Pays des Abers a mis en place une plateforme 
locale de rénova'on de l’habitat in'tulé TINERGIE et dont l’anima'on a été confiée à Ener’gence. Ce service public 
permet d’apporter informa'ons, conseils et exper'se à tous les propriétaires souhaitant s’engager dans un projet 
de travaux d’économie d’énergie ou de rénova'on thermique plus lourde de leur logement. Le suivi est assuré par 
un professionnel spécialisé et neutre tout au long du projet et il permet de connaitre les aides existantes en fonc'on des tra-
vaux projetés. Pour bénéficier de ce service, vous pouvez contacter un conseiller Tinergie par téléphone au 02 98 33 20 09 ou 
remplir le formulaire d’inscrip'on en ligne sur hOps://'nergie.fr. Des RDV sont organisés lors de 2 permanences à l’espace 
Louis Coz de Plabennec les 2èmes lundis et 4èmes mercredis du mois. Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez 
vous rendre sur le site internet du Pays des Abers www.paysdesabers.bzh.  

DIVERS 

ACCES AUX DECHETERIES : Dès septembre, les usagers du Pays des Abers (par'culiers et profession-
nels) devront être munis d’un badge pour accéder aux déchèteries. ���� �'���	 
�� ��� ̧� ���� 
����� �’����̀� ? Signalez-le nous à l'aide du formulaire en ligne : hOps://urlz.fr/mL8W. ���� ���	 ��� 
������� ��� ��� ������������ �'����̀� ? Consultez la Foire aux Ques'ons : hOps://urlz.fr/mL90. 



PLOUVIEN 

 

Vendredi 15 septembre  

de 8:30 à 13:00  

Salle polyvalente 

Pour se rendre sur un lieu de 
don, il suffit de prendre RDV, 
même à la dernière minute, 
sur : dondesang.efs.sante.fr 
ou l'appli Don de sang. Merci 
d'avance pour votre généro-
sité. 

DON DU 
SANG 


