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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS :  
09 62 13 99 14 

Distribution tous les mardis (13:30-17:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

CITYKOMI : Plouvien en direct sur votre 
smartphone : Téléchargez et inscrivez-vous. 
Ce�e applica�on simple, gratuite et ano-
nyme vous informe en temps réel sur toutes 
sortes d'évènements fes�fs, mu-

nicipaux, alertes météo (on en a vu l'efficaci-
té lors du passage de la tempête CIARAN), 
condi�ons de circula�on et autres. Rensei-
gnements en Mairie 02 98 40 91 16. 

Mañsounad an diabarz 
Maçonner l’intérieur (= être derrière les barreaux)    

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica�on : staying alive. 

 02 98 84 40 35 - www.pays-des-abers.fr  
Semaine 47 (du 20 au 24/11) : zone B 

Lundi 20 : Kermerrien. Mercredi 22 : Tariec, Le Créo, Keri-
cuff, Kerilien, Ruméan, Camhars, Kerhad, Roscoarec, Kera-
draon, Kergroas, Kerventénan, Kerhals, le Crann, Ker-
georges, Toul Ar Bléis, Feunteunigou et St-Jean Balanant 
(maisons au nord du quar�er de Feunteunigou unique-
ment, le long de la RD). Vendredi 24 : Kerabo (par�e Plou-
vien), Poulcaër. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

• MOT DU MAIRE : Touchée par la tempête Ciaran, la 
commune de Plouvien reprend vie, même si quelques 
maisons isolées en subissent encore les désagréments, 
tant au niveau du raccordement au réseau électrique 
qu'au réseau de télécommunica�on.  
Les services concernés sont toujours à pied d’œuvre 
pour y remédier, et j’espère que tout cela sera réglé 
pour la fin de semaine.  
En a�endant, si vous constatez autour de vous, que cer-
taines personnes isolées se trouvent toujours privées 
d'énergie, ou de moyen de communica�on, je vous se-
rais reconnaissant de bien vouloir en alerter la mairie. 
Par ailleurs, au nom du conseil municipal, je �ens à re-
mercier tous ceux d'entre vous, qui ont fait preuve de 
solidarité auprès des plus sinistrés, créant ainsi un élan 
d’entraide qui fait honneur à notre popula�on.  
Avec toute ma sympathie.  
Hervé OLDANI  
 

• URBANISME : Déclara�on préalable : GROUPE ECOLO-
GIE NATIONALE, panneaux solaires : 158 rue Ty-Devet. 
 

• SOYEZ VISIBLES : A cause du changement d’heure, la 
nuit tombe plus tôt actuellement, et les jours vont rac-
courcir de plus en plus dans ce�e période automne / 
hiver. Nous conseillons vivement aux piétons 
(marcheurs, écoliers…) d’être visibles en portant des vê-
tements clairs, fluo ou avec des bandes réfléchissantes 
(sur les cartables par exemple). Amis cyclistes : vérifiez 
l’éclairage de vos vélos. Très important ! Pour les en-
fants qui prennent leurs vélos pour aller à l’école ou 
pour les loisirs : les parents sont tenus de vérifier la con-
formité des éclairages. Plus vous serez visibles aux yeux 
des automobilistes, moins vous aurez de risques d’acci-
dents. 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 19 novembre à 10:30 : messe à Kersaint-
Plabennec. Communica�on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr. 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 

CCAS PLOUVIEN : URGENT ! Recherche volontaires 
pour aider la banque alimentaire (récep�on des 
dons en magasin) le samedi 25 nov (4 places man-
quantes). Veuillez me contacter via l’adresse mail : 
valerie.gau�er@plouvien.fr. Merci de votre dispo-
nibilité. 



SPORTS 

PETITES ANNONCES  

TROUVÉE : Grande écharpe, le 14 nov, gare rou�ère. 
S’adresser en Mairie.  

CABINET INFIRMIER ADAM-QUEMENEUR, 72 rue de Bes-
quien -  : 02 98 40 00 56 - ideplouvien@orange.fr : vous 
accueille pour la vaccinaAon grippe et COVID, aux heures de 
permanences habituelles (du lundi au samedi de 11:30 à 
12:00 et le jeudi de 8:00 à 12:00). 
CABINET INFIRMIER JAOUEN-MAHÉ, 44 place de la Mairie - 
 02 29 02 64 09 ou 06 42 52 43 01 : organise des perma-
nences de vaccinaAon an� grippe jusqu'au 31 janvier, les 

mardis et vendredis de 10:00 à 12:00. La vaccina�on an� CO-
VID peut se faire sur RDV. 
ECOBLUE LIVRAISONS : BARS Alain, Plouguerneau, livre à 
domicile en service à la personne. Votre 1ère livraison offerte 
du 20 au 25 nov : vos courses quo�diennes, médicaments, 
gaz, pellets, colis à re�rer ou déposer en point relais, envois 
postaux (LR, REC, Colissimo) avec à dispo : �mbres, enve-
loppes, emballages. Contactez Ecoblue Livraison : 
07 71 08 15 82 - livraisons@ecoblue.site. 

COMMERCES 

ASSOCIATIONS   

� PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : mer 6 déc uniquement sur RDV. Vente tout public : 
mer 22 nov. Collecte naAonale : ven 24 & sam 25 nov. 
� ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Pro-
chaine réunion mensuelle le ven 17 nov à 20:30, salle du 
Mille Club, Lannilis. Thème : Savoir qui�er la scène. Réunion 
ouverte à tous. Renseignements : 06 71 02 81 29. Par ailleurs 
Jean le Goff assure une permanence le samedi ma�n, salle 
Laennec à Plouvien. Contact Jean : 06 10 49 84 42. 
� CLUB ESPÉRANCE : sam 9 déc à 12:00 : repas de fin d'an-
née. Inscrip�ons au club avec votre chèque de 18 €. pensez 
à votre adhésion pour 2024 chèque de 19 € . 
� FAMILLES RURALES : Soirée Théâtre le sam 18 nov, salle la Forge à 20:30, par la troupe "Vis Ta Mine" (voir page 4) : Dé-
saccord au Sommet. Un hôtel des Alpes accueille un sommet européen secret mais se retrouve coupé du monde, suite à 
une avalanche. Quiproquos et fous rires garan�s. Tout public. familles.rurales.plouvien@laposte.net. 
� PLOUVIEN AU JARDIN : cours de cuisine le ven 24 nov. Inscrip�ons chez Chris�an au 06 22 64 56 97, jusqu’au jeudi 16 
nov dernier délai. 

SORTIE DE CLASSE 

1958 : Une sor�e de classe pour les personnes nées en 1958 
est programmée le sam 9 déc. RDV à par�r de 18:00 au Club 
House de l'ASP puis Direc�on Plounevez-Lochrist à 
"l'Op�miste". Merci de prendre contact auprès de Hervé 
LAZOU au 06 18 21 88 69 - hervelazou@sfr.fr 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 18 : U7 : se déplace à Lannilis, 
début 10 :00 sur le synthé�que de Mézéozen, RDV 9:20. U8 : 
plateau interne, RDV 10:30 sur le terrain A. U9 : Ylateau 
interne, RDV 10:30 sur le terrain A. U10A : se déplace au 
Folgoët, match à 13:00, RDV 12:15. U10B : reçoit 
Plouguerneau, match à 10:30 sur le terrain B, RDV 10:00. 
U11 : se déplace au PL Lambé, début 14:00 au stade Robert 
Arnault. U13 : reçoit le SB29 féminines, début de match à 
13:30 sur synthé�que RDV 13:00. U11F : plateau féminin à 
10:30 sur synthé�que, RDV 10:00. U13F : reçoit Mespaul, 
match à 10:30 sur synthé�que, RDV 10:00. U15A : se déplace 
à Gouesnou, match à 15:30 sur synthé�que. U15B : repos. 
U17 : reçoit GJ Arvor, match à 15:30 sur synthé�que. 
Dimanche 19 : SLMNOPQ A : reçoit l’AS Brestoise, match à 
15:00 sur le terrain A. SLMNOPQ B : Exempt. SLMNOPQ C : reçoit 
La Roche-Maurice, match à 13:00 sur synthé�que. SLMNOPQ 
FRSNMNMLQ : reçoit Lesneven, match à 15:00 sur synthé�que. 
LONQNPQ : reçoit Tréglonou en championnat (lieu du match 
inversé), match à 10:00. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand :10:00-11:00 
& 1ers pas : 11:00-12:00  JLLG, Plouvien. Matchs : (voir coach 
pour l’heure de RDV). Samedi 18 : débutants découvertes : 

contre Côte des Légendes HB, Pays de Lesneven et Stade 
Plabennecois à 13:30 (JLLG). 11 ans mixte : contre Entente 
des Abers à 13:00 (Mézéozen, Lannilis). 11 ans filles 1 : 
contre Ergué Quimper HB 1 à 15:50 (Gymnase Max Jacob, 
Quimper). 11 ans filles 2 : contre Hermine Kernic HB 3 à 
15:00 (Salle de L’Europe, Plouescat). 13 ans filles : reporté au 
2 décembre. 13 gars : contre Elorn HB 3 à 17:00 (Gourmelon). 
15 ans filles : contre Entente Bro Leon 2 à 15:00 (JLLG). 18 
ans filles 1 : contre Entente du Bout du Monde 2 à 18:00 
(Salle Keralaurent, Locmaria Plouzané). 18 ans filles 2 : contre 
Entente Pont de Buis Pleyben 1 à 15:30 (Crann). 18 ans filles 
3 : contre HBC Bigouden à 18:30 (CS Kerandouret, Loctudy). 
18 ans gars 2 : contre Elorn HB 3 à 18:30 (Gourmelon). 
Dimanche 19 : 15 ans gars : contre Pont de L’Iroise HB 2 à 
14:00 (Avel Sport, Plougastel-Daoulas). Seniors gars : match 
de Coupe de France contre Entente des Abers à 16:00 
(Mézéozen, Lannilis). Mercredi 22 : Loisirs : contre Gouesnou 
HB 1 à 20:30 (Touroussel). 13 filles, 18 gars 1 et seniors 
filles : Exempt. Les réserva�ons des paniers de légumes sont 
terminées. La distribu�on aura lieu le sam 18 nov de 10:00 à 
12:00, salle JLLG, Plouvien puis de 16:00 à 18:00 au CS de 
Touroussel, Bourg-Blanc. 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 -  
mail : mediatheque@plouvien.fr 

infos sur le site : h�ps://livrecommelair.fr 
10:00-12:30 / 14:00-19:00 

16:30 - 19:00 
16:00 - 19:00 

10:00 - 12:30 / 14:00-17:00 

HORAIRES D'OUVERTURE  

DE LA MEDIATHEQUE 

Mercredi 
Jeudi  
Vendredi 
Samedi 



♦ L'ASSOCIATION SURD'IROISE DES MALENTENDANTS ET DE-
VENUS SOURDS DU NORD FINISTERE : annule la balade sur le 
site de la mo�e féodale de Lesquélen à Plabennec compte tenu 
des conséquences de la tempête. Elle sera remplacée par une 
réunion des adhérents, et ouverte aux personnes malenten-
dantes et devenues sourdes, sam 18 nov, salle Tilouet de l'es-
pace Louis Coz de Plabennec, de 10:00 à 12:00. 
♦ ÇA COÛTE PAS UN RADIS : Zone de gratuité ! Donnez & Pre-
nez, offrons une seconde vie aux objets ! Dim 19 nov de 11:00 
à 17:00, salle omnisport, Plouguin. Déposez ce qui ne vous sert 
plus chez vous et repartez avec d'autres trésors. Les objets dé-
posés doivent rentrer dans une voiture (pas d'encombrants) et 
être en rela�f bon état : jeux, jouets, livres, vêtements, déco, 
pe�t mobilier, jardin…). 
♦ CONFERENCE : Aide aux aidants familiaux, mardi 21 nov de 
14:30 à 16:30, espace Racine, St-Renan. Informa�ons sur les 
probléma�ques liées à la condi�on d'aidant familial : rester en 
bonne santé, prendre soin de soi et de la personne aidée, pré-
venir les chutes, découvrir les aides techniques, les aides à la 
marche et l'aménagement du domicile. Pour plus de renseigne-
ments, appelez la CPTS Iroise au 06 16 97 88 42. A l'issue de la 
conférence, vous pourrez vous inscrire à un bilan de santé indi-
viduel réalisé par un kiné ainsi qu'à 4 ateliers de 2:00.  
♦ L'ASSOCIATION RECYCLERIE ADIMPLIJ : organise une Jour-

née spéciale fêtes de fin d'année le sam 25 nov à la recyclerie. 
On sort les guirlandes, décos de Noël, jouets... de 14:00 à 
18:00 // atelier récup' à 15:00 // concert jeune public avec "Les 
pe�tes chansons folk" à 18:00 (Gratuit).  : 06 01 73 43 02 - 
10 Kergra�as, Plouguerneau. 
♦ L’ASSOCIATION NUIT DE NOCES : vous invite sam 25 nov à 
20:30, salle Nuit de Noces à Lannilis, à réécouter Brel, mais pas 
seulement. Avec YPZM[ JZ\]^LQ, on en redécouvre les textes, 
on les vit. Une interpréta�on incarnée, vibrante, souvent 
rieuse, toujours touchante qu’offrent Jean Sébas�en Richard à 
la voix et Yann Simon à la guitare électrique. L'énergie rock, 
inscrite sur l'ADN des chansons, devient une évidence grâce au 
duo complice qui envoie valser, de Bruxelles à Varsovie, les 
marins, les notaires, les amants, les cons et les suivants… En-
trée au chapeau. 
♦ VIDE GRENIER : Maison du temps libre rue du stade, Bourg-
Blanc le dim 26 nov de 9:00 à 17:00. Organisa�on GSY tennis 
de table. Contact : Thierry 06 35 93 66 76. 
♦ SSM (Service Social MariAme) : Permanence à la mairie de 
Plouguerneau, 12 rue des Vergers, le 1er jeudi du mois de 14:00 
à 16:15. Pour prendre RDV avec M. Dherbecourt, assistant so-
cial, intervenant auprès des marins du commerce et de la 
pêche :  02 98 43 44 93 ou brest@ssm-mer.fr - en savoir 
plus : ssm-mer.fr. 

ACCUEIL EMPLOI :   02 90 85 30 12 
accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 
nouveau site internet : www.paysdesabers.bzh 

DIVERS 

DÉCHÈTERIES : L’ensemble des déchèteries du Pays des Abers sont ouvertes aux jours et heures habituels. Calendrier : 
h�ps://www.paysdesabers.bzh/services-et-demarches/ges�on-des-dechets/decheteries/.  

Les services de l’hôtel de communauté accueillent de nouveau les usagers aux jours et horaires habituels. Nous sommes 
également de nouveau joignables sur notre standard téléphonique.  

EXPLOITATION MARAÎCHÈRE (fraises), recherche saisonniers temps 
plein du lundi au vendredi, à par�r de février 2024 sur les com-
munes de Plouvien et de Bourg-Blanc. Merci de postuler par 
mail : gedekerouvelin@gmail.com.  

ÉCOLES - SKOLIOU 

L'ECOLE DIWAN DE PLABENNEC : ouvre ses portes le ven 24 nov de 
16:30 à 19:00. L'occasion pour les futurs écoliers et leurs parents de visi-
ter les locaux, de rencontrer l'équipe enseignante et quelques parents 
d'élèves. L'école Diwan est une école associa�ve, laïque et gratuite, avec 
de pe�ts effec�fs. Une adapta�on progressive est possible dès l'âge de 2 
ans. Venez visiter notre école où l'enseignement est basé sur le bilin-
guisme selon la méthode de l'immersion en langue bretonne sachant 
qu'il n'est pas nécessaire que, vous parents, soyez bretonnant. N'hésitez 
pas à venir poser toutes vos ques�ons sur notre école, moins connue 
que les écoles tradi�onnelles ! Si le jour ne convient pas, il est tout à fait 
possible de prendre RDV en nous contactant par téléphone 
02 90 82 07 80 ou par mail diwan.plab@free.fr. 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : 
(www.abers-tourisme.com) :  
LZM[R[Z - AcLP-WPZ\'d :  02 98 36 89 39 - PeO^Y^LP-
MLZ^ :  02 98 04 70 93 - LZMMNeNQ :  02 98 04 05 43  
Visite des coulisses de la Recyclerie Adimplij à Plouguerneau 
le 22 nov : L'équipe de la Recyclerie est heureuse d'accueillir 
tous les curieux pour leur faire découvrir le monde merveil-
leux du réemploi, l'histoire de l'associa�on et la diversité de 
ses ac�vités. À très vite dans nos coulisses! mer 22 nov de 
14:30 à 15:30. Gratuit - Réserva�on à l'Office de Tourisme du 

Pays des Abers. 
Profitez de l'automne pour faire ou refaire les parcours Balu-
dik : Avec l’applica�on Baludik (gratuite), nous vous propo-
sons de vous laisser guider pour une randonnée ludique le 
temps de quelques heures. Parcourez le Pays des Abers et 
venez aider la jeune Naïg dans ses aventures. Plusieurs par-
cours sont disponibles, à Landéda, Plouvien, Bourg-Blanc et 
Saint-Pabu. Pour retrouver les jeux de pistes Baludik, télé-
chargez l’applica�on Baludik et découvrez les parcours déjà 
existants au plus proche de chez vous. 



PLABENNEC 

 

Mardi 12 &  

mercredi 13 décembre 

de 8:30 à 13:00  

Salle Tanguy Malmanche 

Pour se rendre sur un lieu de don, il 
suffit de prendre RDV, même à la 
dernière minute, sur : donde-
sang.efs.sante.fr ou 
l'appli Don de sang. 
Merci d'avance pour 
votre générosité. 

DON DU 
SANG 


