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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS :  
09 62 13 99 14 

Distribution tous les mardis (13:30-17:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

CITYKOMI : Plouvien en direct sur votre 
smartphone : Téléchargez et inscrivez-vous. 
Ce�e applica�on simple, gratuite et ano-
nyme vous informe en temps 
réel sur toutes sortes d'évène-

ments fes�fs, municipaux, alertes météo, 
condi�ons de circula�on et autres. Rensei-
gnements en Mairie 02 98 40 91 16. 

Hennez a zo ledan dac’h plas al loa 
Chez lui c’est large là où on met la cuiller (= c’est une grande gueule) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica�on : staying alive. 

 02 98 84 40 35 - www.pays-des-abers.fr  
Semaine 49 (du 4 au 8/12) : zone B 

Lundi 4 : Kermerrien. Mercredi 6 : Tariec, Le Créo, Keri-
cuff, Kerilien, Ruméan, Camhars, Kerhad, Roscoarec, Kera-
draon, Kergroas, Kerventénan, Kerhals, le Crann, Ker-
georges, Toul Ar Bléis, Feunteunigou et St-Jean Balanant 
(maisons au nord du quar�er de Feunteunigou unique-
ment, le long de la RD). Vendredi 8 : Kerabo (par�e Plou-
vien), Poulcaër. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

• FERMETURE DE LA MAIRIE LE 20 DÉCEMBRE : Le ser-
vice administra�f de la Mairie (Accueil et Agence Pos-
tale) sera excep�onnellement fermé le mer 20 déc pour 
forma�ons des agents. Merci aux usagers de prendre 
leurs disposi�ons. 
• DECORATIONS DE NOËL : ven 1

er
 déc, les agents des 

services techniques vont procéder à l'installa�on des 
décora<ons de Noël, notamment devant la mairie. Par-
mi celles-ci, la Boite aux Le?res du Père Noël où chaque 
enfant pourra poster sa le�re écrite au : Père Noël, Che-
min des Nuages, Pôle Nord. N'oublie pas de me�re ton 
nom, prénom et adresse au dos de l'enveloppe et de la 
poster avant le 20 décembre. 
• URBANISME : Demande de permis de construire : 
Mickaël STEPHAN, carport : 360 rue Général de Gaulle. 
• PREPARATION DU DEPLOIEMENT DE LA FIBRE AU 
BOURG DE PLOUVIEN : MISE EN PLACE DES ARMOIRES 
DITES DE « RUE » : Depuis ce jeudi 30 nov, l’entreprise 
Bouygues, pour le compte de Mégalis, pose des armoires 
de télécommunica�on dédiées à la fibre. Ces travaux, 
qui s’étaleront jusqu’en fin d’année, se situent sur des 
délaissés communaux bordant les voies suivantes : rues 
de l’Iroise, des Moulins (au carrefour rue des Vergers), 
Augus�n Morvan (en haut) et de la Libéra�on (carrefour 
Tanguy Malmanche). La circula�on pourra être pertur-
bée durant les chan�ers. A?en<on ! La phase de com-
mercialisa�on de la fibre sur l’aggloméra�on n’est pas 
programmée avant 2025 / 2026. 
• ENQUÊTE PUBLIQUE DANS LE CADRE DE 4 RÉVISIONS 
ALLÉGÉES DU PLUi  : jusqu'au 15 déc à 16:15 de la Com-
munauté de Communes du Pays des Abers. Le dossier 
est consultable en accès libre et gratuit durant toute la 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 3 décembre à 10:30 : messe à Plabennec.  
Communica�on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr. 

ÉTAT CIVIL 

NAISSANCE : Anna GUILLOU. 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 

procédure sur le site internet suivant : 
www.registredemat.fr/plui-pays-des-abers-
revision-1-2-3-4. Toutes les infos : 
www.paysdesabers.bzh ou QR code ci-
contre. 



SPORTS 

PETITES ANNONCES  

TROUVÉS : *collier doré rue des Moulins le 19 nov. *Clé Alpha 
Roméo devant boulangerie le 20 nov. * pe�t porte-monnaie noir, 
vide rue Emile Salaun (entre le 179 et le hangar), avant la tem-
pête. *Cache-col rouge à la Forge après le concert du 26 nov. 
S’adresser en Mairie.  

CABINET INFIRMIER ADAM-QUEMENEUR, 72 rue de Bes-
quien -  : 02 98 40 00 56 - ideplouvien@orange.fr : Le cabi-
net se refait une beauté ! les travaux de rénova�on vont 
débuter, c'est pourquoi nous déménageons temporairement 
pour le mois de décembre, juste en face, dans la salle 
d'a�ente du Dr ROPARS. Les permanences habituelles sont 
maintenues, bien qu'en ce�e période, nous allons privilégier 
le domicile pour con�nuer à prendre soin de vous ! 
Nouveau à Plouvien ! L'IMPRÉVU - Cave & bar à vins no-
made. Présent tous les vendredis ma�n sur le parking de la 
Boucherie Family à Plouvien, découvrez-y une sélec�on de 
vins, cidres, bières, et boissons sans alcool de provenance 
locale. Côté bar, en décembre venez vous réchauffer autour 

d'un vin chaud ou d'un jus de pomme chaud. L'imprévu pro-
pose également des coffrets et bons cadeaux, des ateliers 
dégusta�on, chaque mois, à Kerlouan ou à domicile (à par�r 
de 8 pers). Le "wine truck" est priva�sable pour tous vos évè-
nements privés ou pro.  : 06 76 15 05 89 - limpre-
vu.cave@gmail.com - Facebook et Instagram : L'imprévu - 
cave & bar à vins nomade. 
MOULIN DE GARENA, Plouvien : Cagibiz'Arts, ar�sanat soli-
daire : grande braderie de Noël au profit de Plouvien Soli-
daire les 2 et 3 déc de 10:00 à 18:00. Tableaux, sculptures, 
déco Noël, Bretagne, Fantasy. Tombola gratuite. Infos 
06 49 22 52 15.  

COMMERCES 

ASSOCIATIONS 

� PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : mer 6 déc uniquement sur RDV. Vente tout public : 
mer 13 déc. Le local est fermé du 27 nov au 3 déc. 
� ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : Pro-
chaine réunion mensuelle le ven 15 déc à 20:30, salle Laen-
nec, Plouvien. Thème : Bien préparer les fêtes. Réunion ou-
verte à tous. Renseignements : 06 71 02 81 29. Par ailleurs 
Jean le Goff assure une permanence le samedi ma�n, salle 

Laennec à Plouvien. Contact Jean : 06 10 49 84 42. 
� CLUB ESPÉRANCE : sam 9 déc à 12:00 : repas de fin d'an-
née. Inscrip�ons au club avec votre chèque de 19 €. pensez 
à votre adhésion pour 2024 chèque de 18 €.  
� DANSE AVEC LES CHOUX : Venez partager un moment 
convivial autour d'une soupe réalisée avec les légumes du 
jardin partagé, le sam 9 déc de 17:00 à 19:00. Gratuit et ou-
vert à tous. 06 74 12 63 37 - jardinspartages29@gmail.com  

LA PLUME NUMÉRIQUE : Prochaines permanences d’aide admi-
nistra�ve : ven 8 et 22 déc de 9:30 à 11:30 dans l'espace mul�-
média de la médiathèque. Gratuit - sans RDV - Confiden�alité 
des échanges. 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 2 : U7 : repos. U8 : se déplace au 
Folgoët, début du plateau à 10:30. U9 : se déplace à St-
Laurent, horaire à confirmer. U10A : reçoit le Stade Brestois, 
match à 10:00, synthé�que, RDV 9:30. U10B : reçoit 
Ploudaniel, match à 10:30, terrain B, RDV 10:00. U11 : se 
déplace à St-Laurent, horaire à confirmer. U13 : reçoit Bourg
-Blanc, match à 14:00, synthé�que, RDV 13:30. U11F : Xe 
déplace au Relecq-Kerhuon, début à 11:15, RDV 10:15. 
U13F : reçoit Plouzané, match à 10:00, synthé�que, RDV 
9:30. U15A : reçoit GJ Arvor, match à 15:30, synthé�que. 
U15B : reçoit St-Renan, match à 12:00, synthé�que. U17 : se 
déplace à Lesneven, match à 15:30 sur herbe, RDV 13:50. 
Dimanche 3 : STUVWXY A : reçoit St-Laurent, match à 15:00, 
terrain A. STUVWXY B : reçoit Plouguerneau, match à 13:00, 
synthé�que. STUVWXY C : reçoit Ploudaniel, match à 13:00, 
terrain B. STUVWXY FZ[VUVUTY : se déplace à Morlaix, match à 
13:00, stade Arthur Aurégan. LWVYVXY :  reçoit Bourg-Blanc, 
match à 10:00, synthé�que. INFOS : Réunion de bureau le 
mardi 5 déc à 18:30. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand : 9:45-10:45 
& 1ers pas : 10:45-11:45, JLLG, Plouvien. Matchs : (voir coach 

pour l’heure de RDV). Samedi 2 : débutants découvertes : 
contre Entente des Abers, HBC Drennecois et Pays de 
Lesneven à 13:30 (Mezeozen, Lannilis). 11 ans mixte : Coupe 
de Bretagne contre Milizac Plouguin à 15:45 (SOS, Plouguin). 
11 ans filles : exempt. 13 ans filles : contre Taulé Carantec 
Plougonven à 14:15 (Steredenn, Taulé). 13 gars / 15 ans 
filles / 15 ans gars : exempt. 18 ans filles 3 : contre HBC 
Bigouden à 17:00 (CS Kerandouret, Loctudy). 18 ans gars : 
exempt. Seniors gars : contre Entente Plabennec Le Drennec 
1 à 20:30 (Salle du Coat, Le Drennec). Dimanche 3 : 18 ans 
filles : Coupe de Bretagne contre Elorn HB 2 à 14:00 (St-
Houardon, Landerneau). Seniors filles : contre Entente des 
Abers 2 à 16:00 (Mezeozen, Lannilis). Mardi 5 : Loisirs contre 
Pays de Lesneven HB 3 à 20:30 (Coat Daniel, Ploudaniel). 
Comme tous les ans, le club organise son repas de Noël le 15 
décembre à la salle polyvalente de Plouvien. Réservé aux 
licenciés et leurs familles, toutes les informa�ons sont dans 
votre boite mail! Pour toute ques�on, réserva�on pour le 4 
décembre : anima�onlhandaberiou@gmail.com ou 
06 61 42 49 68. 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : h�ps://livrecommelair.fr 10:00-12:30 / 14:00-19:00 

16:30 - 19:00 
16:00 - 19:00 

10:00 - 12:30 / 14:00-17:00 

HORAIRES D'OUVERTURE  

DE LA MEDIATHEQUE 

Mercredi 
Jeudi  
Vendredi 
Samedi 

Une grainothèque est en place dans la mé-
diathèque de Plouvien. A disposi�on de tous, 
dans un but de partage et d'échange, vous 

pouvez déposer vos surplus de graines ou/et en prendre dans la 
pe�te valise�e à l'intérieur de la médiathèque.  



♦ LA CAMPAGNE D'HIVER 2023-2024 DES RESTOS DU CŒUR 
DE LANNILIS : aura lieu du 20 nov au 11 mars. Les distribu-
�ons ont lieu les mardis et jeudis de 13:45 à 16:00, et seront 
renouvelées toutes les semaines au même rythme jusqu'à la 
fin de la campagne. Les inscrip�ons se feront à par�r du 21 
nov de 9:30 à 11:30, tous les mardis et jeudis. Les personnes 
désirant bénéficier de l'aide des Restos du Cœur devront ap-
porter tous les jus�fica�fs de leurs charges, de leurs res-
sources et de leur iden�té. Restos du Cœur de Lannilis, 2 Allée 
Verte,  09 62 13 99 14, mail : restodu-
coeur.lannilis@orange.fr.  
♦ ARZOU DA ZONT : Après des édi�ons à succès les années 
passées, Arzou Da Zont (associa�on en sou�en à l’école 
Diwan Plabennec) renouvelle le Marché de Noël des Créa-
teurs de Plabennec. RDV dim 3 déc à par�r de 10:00, salle 

Abbé Le Guen, Plabennec. Et ce�e année encore, ce ne sont 
pas moins de 30 créateurs que vous pourrez découvrir et/ou 
redécouvrir (voir page FB) Nous vous avons aussi préparé des 
anima�ons diverses et variées tout au long de la journée : 
vente de sapins de Noël, photographe, de la pe�te restaura-
�on : crêpes, gaufres, vins et chocolats chauds, … Sans oublier 
la présence du Père Noël ! De quoi ravir pupilles et papilles… 
Entrée 1€ avec tombola.  
♦ PLAB'EN SCENE : vous présente son spectacle musical : 
Ensemble, sauvons Noël ! Dim 17 déc à 15:30, Champ de 
Foire, salle Tanguy Malmanche, Plabennec. Réserva�ons : 
www.helloasso.com. 9 € : +12 ans - 6 € : -12 ans - gratuit : - 3 
ans. Infos : h�ps://www.helloasso.com/associa�ons/plab-en-
scene/evenements/spectacle-musical-ensemble-sauvons-noel 

ACCUEIL EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 
nouveau site internet : www.paysdesabers.bzh 

DIVERS 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : 
(www.abers-tourisme.com) :  
L]U^Z^] - A_TX-WX]a'b :  02 98 36 89 39 - 

PcWdedTXUT]d :  02 98 04 70 93 - L]UUVcVY : 
 02 98 04 05 43  
Profitez de l'automne pour faire ou refaire les parcours Ba-
ludik : Avec l’applica�on Baludik (gratuite), nous vous propo-
sons de vous laisser guider pour une randonnée ludique le 
temps de quelques heures. Parcourez le Pays des Abers et 
venez aider la jeune Naïg dans ses aventures. Plusieurs par-
cours sont disponibles, à Landéda, Plouvien, Bourg-Blanc et 
Saint-Pabu. Pour retrouver les jeux de pistes Baludik, télé-
chargez l’applica�on Baludik et découvrez les parcours déjà 
existants au plus proche de chez vous. 

balade guidée nocturne : Balade nocturne immersive sur le 
GR34 d'1:45 à 2:00 (en 4km aller-retour) autour de l'histoire 
de l'île Vierge et Wrac'h, des phares, de la signalisa�on mari-
�me et du paysage. (Re)découverte du patrimoine du terri-
toire/ du secteur sous les lumières de la signalisa�on mari-
�me de la côte du Pays des Abers. Réserva�on obligatoire à 
l'office de tourisme du Pays des Abers ou sur notre site inter-
net www.abers-tourisme.com. Dates : 8 et 22 déc à 18:00.  
Ouverture du calendrier et lancement des réserva<ons pour 
les séjours à La Maison des gardiens de phare de l'île Vierge 
le 5 déc : vivez une expérience unique dans un bâ�ment 
chaleureux, préservant son charme d'antan. La maison de 
150 m² peut accueillir 9 personnes et un bébé. 

ILLICOV : DES LIGNES DE COVOITURAGE POUR RÉDUIRE VOS FRAIS DE CARBURANT : La commune de Landéda et le Pays 
des Abers ont lancé le lundi 20 nov, 9 lignes de covoiturage ILLICOV (en expérimenta�on jusque fin avril 2024) à des�na-
�on de Lannilis et de Brest (Centre-Ville, Porte de Plouzané, Porte de Guipavas, Porte de Gouesnou, suivant les lignes, par 
Coat-Méal, Bourg-Blanc ou l’Hôpital de la Cavale Blanche. Ces lignes de covoiturage Illicov visent à réduire le nombre de 
déplacements quo�diens domicile / travail vers Brest et fonc�onnent à la manière de lignes de bus. Les conducteurs sont 
par�ellement indemnisés, pour chaque passager transporté (par virement chaque mois). Pour les passagers, une solu�on de 
secours est mise en place si le ou les conducteurs du retour font défaut. c’est Illicov qui s’occupe de former les équipages : 
pas de confirma�on du covoitureur à a�endre. Dans un premier temps, seuls les conducteurs pourront proposer leurs tra-
jets selon les 9 lignes expérimentales. Les passagers pourront ensuite s’inscrire et leurs trajets seront offerts durant l’expéri-
menta�on. Les habitants dont le trajet quo�dien est différent de celui emprunté par les lignes sont invités à indiquer leurs 
arrêts d’arrivée et de départ sur le site Illicov. Pour vous inscrire rdv sur : h?ps://illicov.fr/ligne/pays-des-abers/ 

SYNDICAT DES EAUX DU BAS-LEON : "Ensemble, bocageons-nous" - Soirée conviviale avec la Cie 
Impro Infini et remise des prix du Concours Général Agricole, le ven 1

er
 déc à 20:30 à Saint-Renan, 

espace culturel, place du Docteur Paul Guyade. Ce temps fort dédié à la théma�que du bocage sera 
animé d’un spectacle de la C

ie
 Impro Infini ainsi que par la remise des prix du Concours Général 

Agricole (agroforesterie). La soirée est gratuite et ouverte à tous, renseignements au 02 98 30 75 27. le rapport d'ac<vité 
2022 comprend les informa�ons rela�ves aux membres, à l’administra�on, aux moyens du Syndicat et à la mise en œuvre 
des programmes. Il est également téléchargeable sur le site internet du Syndicat : h�ps://www.syndicateauxbasleon.bzh/.  

MAISON DE LA CONSOMMATION ET DE L'ENVIRONNEMENT - MCE : est une associa�on qui rassemble les 
associa�ons de consommateurs et d'environnement à travers des projets inter-associa�fs dans une dé-
marche de développement durable. Basée à Rennes, elle assure également une mission de conseils juri-
diques et de forma�on au service des associa�ons de consommateurs de Bretagne. En lien avec les asso-
cia�ons adhérentes, elle propose divers ar�cles sur les théma�ques de santé, environnement, jardinage au 

naturel, alimenta�on, informa�on du consommateur, dont voici un des liens : h�ps://coopera�on.mce-info.org/s/
fSnba8azQ5txmx2. Maison de la consomma�on et de l’environnement - CTRC Bretagne, 48 Bd Magenta, 35000 Rennes - 
02 99 30 35 50 - info@mce-info.org - www.mce-info.org. 

CONSOMMATION - ENVIRONNEMENT 




