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Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS :  
09 62 13 99 14 

Distribution tous les mardis (13:30-17:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

CITYKOMI : Plouvien en direct sur votre 
smartphone : Téléchargez et inscrivez-vous. 
Ce�e applica�on simple, gratuite et ano-
nyme vous informe en temps 
réel sur toutes sortes d'évène-

ments fes�fs, municipaux, alertes météo, 
condi�ons de circula�on et autres. Rensei-
gnements en Mairie 02 98 40 91 16. 

Gwelloc’h eo beza kiger eged beza leue 
Mieux vaut être boucher que veau 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica�on : staying alive. 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

• RESEAU ELECTRIQUE SUITE TEMPETE CIARAN : Suite à la 
tempête Ciaran, Enedis a déployé des efforts considérables 
afin que chaque foyer ou local professionnel puisse être 
raccordé au réseau électrique, parfois en exécutant des 
répara�ons temporaires. Il est maintenant nécessaire de 
finaliser ce travail pour retrouver une situa�on matérielle 
nominale. Au cours des prochaines semaines, Enedis inter-
viendra une nouvelle fois, ce qui pourrait occasionner de 
nouvelles coupures temporaires de réseau dans certains 
quar�ers. Nous vous �endrons informés par le biais de nos 
moyens de communica�on habituels, prône, citykomi, Fa-
cebook, site de la commune. 
N'appelez pas la mairie avant d'avoir pris la peine de con-
sulter les informa�ons mises à votre disposi�on.  
Merci pour votre compréhension et votre pa�ence. 
• URBANISME : Déclara�on préalable : Yann PENGAM, 
mur de clôture, 8 rue de l'Ile de Batz. 
• LES DEMARCHES D'URBANISME DEMATERIALISÉES : 
Depuis plus d'un an, toutes les démarches d’autorisa�ons 
d’urbanisme (Permis de construire, déclara�ons préa-
lables, cer�ficats d’urbanisme,….) sont dématérialisées. 
Vous pouvez effectuer vos demandes en ligne sur un por-
tail dédié : sve.sirap.fr. A6en7on ! Les dépôts par cour-
riels ne sont pas autorisés. Après avoir créé un compte, 
vous pourrez saisir votre demande en ligne et joindre les 
pièces nécessaires à l’instruc�on du dossier (à condi�on de 
disposer d’un scanner). De plus, ce�e interface permet de 
suivre l’avancée de votre dossier. Le dépôt des demandes 
sous forme papier reste possible. 
• ENQUÊTE PUBLIQUE DANS LE CADRE DE 4 RÉVISIONS 
ALLÉGÉES DU PLUi  : du 13 nov à 9:00 au 15 déc à 16:15 
de la Communauté de Communes du Pays des Abers. Le 
dossier sera consultable en accès libre et gratuit durant toute 
la procédure sur le site internet suivant : 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 26 novembre à 10:30 : messe à Coat-Méal.  
La basilique du Folgoët est rouverte depuis le 22 nov. La 
messe du 26 nov y aura lieu à 11:00. 
Communica�on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr. 

ÉTAT CIVIL 

DÉCÈS : Jean LE JEUNE, 67 ans. 

www.pays-des-abers.fr /  02 30 06 00 31 
Semaine 48 (du 27/11 au 01/12) :  

zone A : Mercredi 29 novembre 

COLLECTE DES ORDURES MENAGERES 

CCAS PLOUVIEN : URGENT ! Recherche volontaires 
pour aider la banque alimentaire (récep�on des dons en 
magasin) le samedi 25 nov (4 places manquantes). Veuil-
lez me contacter via l’adresse mail : vale-
rie.gau�er@plouvien.fr. Merci de votre disponibilité. 

www.registredemat.fr/plui-pays-des-abers-
revision-1-2-3-4. Toutes les infos : 
www.paysdesabers.bzh ou QR code ci-
contre. 



SPORTS 

PETITES ANNONCES  

TROUVÉE : *Clé de voiture. S’adresser en Mairie.  
PERDUE : Lampe de poche (5 pe�ts LED), 15 cm, noire le 15 
nov après une réunion près de la Mairie.  09 86 76 88 44  

MOULIN DE GARENA, Plouvien : Cagibiz'Arts, ar�sanat solidaire : grande braderie de Noël au profit de Plouvien Solidaire les 
2 et 3 déc de 10:00 à 18:00. Tableaux, sculptures, déco Noël, Bretagne, Fantasy. Tombola gratuite. Infos 06 49 22 52 15.  

COMMERCES 

ASSOCIATIONS 

� PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Aide alimen-
taire : mer 6 déc uniquement sur RDV. Vente tout public : 
mer 13 déc. Collecte na7onale : ven 24 & sam 25 nov. 
� ALCOOL-ASSISTANCE-PLOUVIEN-PLOUDALMEZEAU : 
Prochaine réunion mensuelle le ven 15 déc à 20:30, salle 
Laennec, Plouvien. Thème : Bien préparer les fêtes. Réu-
nion ouverte à tous. Renseignements : 06 71 02 81 29. Par 
ailleurs Jean le Goff assure une permanence le samedi ma-
�n, salle Laennec à Plouvien. Contact Jean : 06 10 49 84 42. 
� CLUB ESPÉRANCE : sam 9 déc à 12:00 : repas de fin d'an-
née. Inscrip�ons au club avec votre chèque de 19 €. pen-
sez à votre adhésion pour 2024 chèque de 18 €.  

SORTIE DE CLASSE 

1958 : Une sor�e de classe pour les personnes nées en 
1958 est programmée le sam 9 déc. RDV à par�r de 18:00 
au Club House de l'ASP puis Direc�on Plounevez-Lochrist à 
"l'Op�miste". Merci de prendre contact auprès de Hervé 
LAZOU au 06 18 21 88 69 - hervelazou@sfr.fr 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 25: U7 : se déplace à Lannilis, 
début 10:00, synthé�que de Mézéozen, RDV 9:20. U8 : se 
déplace à Lesneven, début à 10:00, synthé�que, RDV 9:10. 
U9 : reçoit Ploudaniel et Plabennec en plateau, début à 
10:15, synthé�que. U10A : reçoit GJ pays pagan, match à 
14:00, synthé�que RDV 13:30.U10B : reçoit St-Laurent, 
match à 14:00, synthé�que RDV 13:30. U11 : se déplace à 
Lesneven, match à 11:30, synthé�que RDV 10:30. U13 : se 
déplace à Coataudon, match à 10:30, synthé�que à 
Kerlaurent, RDV 9:30. U11F : entraînement de 10:30 à 11:30, 
synthé�que. U13F : se déplace à Daoulas, match à 10:30, 
stade Keromnès contre le FA Rade. U15A : se déplace à 
Lesneven, match à 14:00, synthé�que stade Jean Abautret. 
U15B : se déplace à Lanildut, match à 15:30 contre le GJ 
Corsen. U17 : repos ou match amical, à confirmer par les 
dirigeants. Dimanche 26 : SOPQRST A : reçoit Milizac, match à 
13:00, terrain A. SOPQRST B : reçoit Lannilis, match à 13:00, 
synthé�que. SOPQRST C : reçoit St-Servais, match à 13:00, 
terrain B. SOPQRST FUVQPQPOT : reçoit Cléder, match à 11:00, 
synthé�que. LRQTQST : se déplace à Coat-Méal, match à 
10:00. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand :9:45-10:45 
& 1ers pas : 10:45-11:45 Touroussel, Bourg-Blanc. 

Matchs : (voir coach pour l’heure de RDV). Samedi 
25 : débutants confirmés : Entente des Abers 2 et SPHB 1 à 
13:30 (Salle Tanguy, Plouguerneau). 11 ans mixte : contre 
Milizac Plouguin HB 2 à 16:10 (JLLG). 11 ans filles 1 : contre 
Elorn HB 1 à 14:50 (JLLG). 11 ans filles 2 : contre Pays de 
Lesneven HB 3 à 13:30 (JLLG). 13 ans filles : contre Pays de 
Lesneven HB 3 à 17:30 (JLLG). 13 gars : exempt. 15 ans filles : 
contre Entente des Abers 1 à 15:45 (Mezeozen, Lannilis). 15 
ans gars : contre Ploudiry Sizun HB à 15:15 (Crann). 18 ans 
filles 1 : contre Entente Plabennec Le Drennec HB 2 à 16:45 
(Crann). 18 ans filles 2 : contre ES La Flèche à 17:00 (Salle 
Polyvalente, Plouneventer). 18 ans filles 3 : exempt. 18 ans 
gars 1 : contre Entente Plabennec Le Drennec HB 2 à 18:30 
(Crann). 18 ans gars 2 : contre Locmaria HB 4 à 18:00 (Salle 
Alain Peron, Locmaria Plouzané). Seniors filles : contre Côte 
des Légendes HB 2 à 20:45 (JLLG). Seniors gars : contre 
Hermine Kernic HB 2 à 19:00 (JLLG). Mercredi 29 : Loisirs : 
contre Châteaulin HB à 20:30 (Touroussel). Comme tous les 
ans, le club organise son repas de Noël le 15 décembre à la 
salle polyvalente de Plouvien. Réservé aux licenciés et leurs 
familles, toutes les informa�ons sont dans votre boite mail! 
Pour toute ques�on, réserva�on : 06 61 42 49 68 ou 
anima�onlhandaberiou@gmail.com. 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 -  
mail : mediatheque@plouvien.fr 

infos sur le site : h�ps://livrecommelair.fr 
10:00-12:30 / 14:00-19:00 

16:30 - 19:00 
16:00 - 19:00 

10:00 - 12:30 / 14:00-17:00 

HORAIRES D'OUVERTURE  

DE LA MEDIATHEQUE 

Mercredi 
Jeudi  
Vendredi 
Samedi 

PSUTOPXYXQRP ZO ['\]^SO Z'HOS_U avec des anecdotes et 
un quizz le sam 25 nov à 11:00 à la médiathèque par 
Gilles Robinault, président de l'associa�on "Tonnerre de 
Brest 29. Pour tout public dès 8 ans - Gratuit - Sur inscrip-
�on : 02 98 40 92 59 / mediatheque@plouvien.fr / h�ps://
livrecommelair.fr 



♦ LA CAMPAGNE D'HIVER 2023-2024 DES RESTOS DU CŒUR 
DE LANNILIS : aura lieu du 20 nov au 11 mars. Les premières 
distribu�ons ont eu lieu les mardi 21 et jeudi 23 nov de 13:45 
à 16:00, et seront renouvelées toutes les semaines au même 
rythme jusqu'à la fin de la campagne. Les inscrip�ons se fe-
ront à par�r du 21 nov de 9:30 à 11:30, tous les mardis et 
jeudis. Les personnes désirant bénéficier de l'aide des Restos 
du Cœur devront apporter tous les jus�fica�fs de leurs 
charges, de leurs ressources et de leur iden�té. Restos du 
Cœur de Lannilis, 2 Allée Verte,  09 62 13 99 14, mail : 
restoducoeur.lannilis@orange.fr. 
♦ ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES : Le 
GEFE (Groupe d’Entraide des Familles Endeuillées) est pro-
posé par les bénévoles de l'ASP-respecte du Léon afin de ré-
pondre au besoin de la communauté de cheminer dans le 

processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez 
accueilli, respecté et écouté dans la confiden�alité. La pro-
chaine rencontre aura lieu à Lesneven le jeudi 7 déc de 
14:15 à 16:15. Inscrip�on à l’ASP-Respecte du Léon : 
 06 04 09 57 99.   
♦ CONCERT : Le dim 26 nov à 16:30, la Chorale du Menhir de 
Plabennec et la chorale "Si ça vous chante" de Plouescat 
donne un concert salle Tanguy Malmanche à Plabennec. 
♦ SKOAZELL DIWAN PLOUGERNE : organise un marché de 
Noël : expo, ar�sanat, produits locaux, ven 1

er
 de 16:00 à 

19:00 et sam 2 déc de 10:00 à 19:00 - Concert à 19:00. Bar, 
vin chaud, gourmandises, tombola au Dolenn, St-Michel, 
Plouguerneau. skoazell.plouguerne.evants@diwan.bzh - 
07 86 29 95 06 - www.diwanplouguerne.org.  

ACCUEIL EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 
nouveau site internet : www.paysdesabers.bzh 

DIVERS 

Les services de l’hôtel de communauté accueillent de nouveau les usagers aux jours et horaires habituels. Nous sommes 
également de nouveau joignables sur notre standard téléphonique.  

EXPLOITATION MARAÎCHÈRE (fraises), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, à par�r de février 2024 sur 
les communes de Plouvien et de Bourg-Blanc. Merci de postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.  

ÉCOLES - SKOLIOU 

L'ECOLE DIWAN DE PLABENNEC : ouvre ses portes le ven 24 nov de 16:30 à 19:00. N'hésitez pas à venir poser toutes vos 
ques�ons sur notre école, moins connue que les écoles tradi�onnelles ! Si le jour ne convient pas, il est tout à fait possible 
de prendre RDV en nous contactant par téléphone 02 90 82 07 80 ou par mail diwan.plab@free.fr. 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : 
(www.abers-tourisme.com) :  
LYPZUZY - AdOS-WSYe'f :  02 98 36 89 39 - 

P[R]_]OSPOY] :  02 98 04 70 93 - LYPPQ[QT : 
 02 98 04 05 43  
Profitez de l'automne pour faire ou refaire les parcours Ba-
ludik : Avec l’applica�on Baludik (gratuite), nous vous propo-
sons de vous laisser guider pour une randonnée ludique le 
temps de quelques heures. Parcourez le Pays des Abers et 
venez aider la jeune Naïg dans ses aventures. Plusieurs par-
cours sont disponibles, à Landéda, Plouvien, Bourg-Blanc et 
Saint-Pabu. Pour retrouver les jeux de pistes Baludik, télé-
chargez l’applica�on Baludik et découvrez les parcours déjà 
existants au plus proche de chez vous. 

balade guidée nocturne : Balade nocturne immersive sur le 
GR34 d'1:45 à 2:00 (en 4km aller-retour) autour de l'histoire 
de l'île Vierge et Wrac'h, des phares, de la signalisa�on mari-
�me et du paysage. (Re)découverte du patrimoine du terri-
toire/ du secteur sous les lumières de la signalisa�on mari-
�me de la côte du Pays des Abers. Réserva�on obligatoire à 
l'office de tourisme du Pays des Abers ou sur notre site inter-
net www.abers-tourisme.com. Dates : 8 et 22 déc à 18:00.  
Ouverture du calendrier et lancement des réserva7ons pour 
les séjours à La Maison des gardiens de phare de l'île Vierge 
le 5 déc : vivez une expérience unique dans un bâ�ment 
chaleureux, préservant son charme d'antan. La maison de 
150 m² peut accueillir 9 personnes et un bébé. 

ILLICOV : DES LIGNES DE COVOITURAGE POUR RÉDUIRE VOS FRAIS DE CARBURANT : La commune de Landéda et le Pays 
des Abers ont lancé le lundi 20 nov, 9 lignes de covoiturage ILLICOV (en expérimenta�on jusque fin avril 2024) à des�na-
�on de Lannilis et de Brest (Centre-Ville, Porte de Plouzané, Porte de Guipavas, Porte de Gouesnou, suivant les lignes, par 
Coat-Méal, Bourg-Blanc ou l’Hôpital de la Cavale Blanche. Ces lignes de covoiturage Illicov visent à réduire le nombre de 
déplacements quo�diens domicile / travail vers Brest et fonc�onnent à la manière de lignes de bus. Les conducteurs sont 
par�ellement indemnisés, pour chaque passager transporté (par virement chaque mois). Pour les passagers, une solu�on de 
secours est mise en place si le ou les conducteurs du retour font défaut. c’est Illicov qui s’occupe de former les équipages : 
pas de confirma�on du covoitureur à a�endre. Dans un premier temps, seuls les conducteurs pourront proposer leurs tra-
jets selon les 9 lignes expérimentales. Les passagers pourront ensuite s’inscrire et leurs trajets seront offerts durant l’expéri-
menta�on. Les habitants dont le trajet quo�dien est différent de celui emprunté par les lignes sont invités à indiquer leurs 
arrêts d’arrivée et de départ sur le site Illicov. Pour vous inscrire rdv sur : h6ps://illicov.fr/ligne/pays-des-abers/ 

SYNDICAT DES EAUX DU BAS-LEON : "Ensemble, bocageons-nous" - Soirée conviviale avec la Cie 
Impro Infini et remise des prix du Concours Général Agricole, le ven 1

er
 déc à 20:30 à Saint-Renan, 

espace culturel, place du Docteur Paul Guyade. Ce temps fort dédié à la théma�que du bocage sera 
animé d’un spectacle de la C

ie
 Impro Infini ainsi que par la remise des prix du Concours Général 

Agricole (agroforesterie). La soirée est gratuite et ouverte à tous, renseignements au 02 98 30 75 27. 



PLABENNEC 

 
Mardi 12 &  

mercredi 13 décembre 
de 8:30 à 13:00  

Salle Tanguy Malmanche 
 

Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre 
RDV, même à la dernière mi-
nute, sur : donde-
sang.efs.sante.fr ou l'appli 
Don de sang. Merci d'avance 
pour votre générosité. 

DON DU 
SANG 


