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Nous voilà en 2024, comme le temps passe vite ! Que de choses faites à 
Plouvien, et que de choses encore à réaliser !

À travers ces pages, vous revivrez tous les moments qui illustrent une nouvelle 
fois une année intense, tant au niveau de l’action communale qu’au niveau 
scolaire, associatif, culturel, sportif ou commémoratif…

Au niveau de l’action communale, nous avons mené à terme le chantier phare 
de notre mandat, à savoir l’aménagement de la Place de la Gare et de la 
rue de la Libération. Ce chantier salué par tous, apporte à Plouvien un air 
de modernité et une garantie de sécurité pour les usagers des transports en 
commun, des voies cyclables et pédestres.

Le chantier de remise en état des vestiaires de la salle Jean Louis Le Guen 
est également achevé. Certains parmi vous, sportifs ou pas, ont pu en profiter 
lors de la tempête Ciaran.

J’en profite pour remercier ceux d’entre vous qui sont venus en aide aux 
victimes de cette tempête. De remarquables élans de solidarité ont eu lieu.

Nos chapelles, véritables trésors patrimoniaux, sont accessibles ou en passe 
de l’être après deux années de travaux.

L’ouverture de la supérette contribue au bien vivre à Plouvien.

Les conseillers municipaux enfants ont participé à diverses actions d’intérêt 
commun. Ils ont également travaillé sur un projet structurant, à savoir la 
réalisation d’un pumptrack, qui verra le jour avant la fin de l’été 2024.

Enfin, les associations, qui constituent un atout majeur, continuent à animer 
notre commune avec un remarquable état d’esprit qu’il nous faut préserver.

Même si notre mandat est maintenant bien entamé, avec l’aboutissement 
de bon nombre de réalisations, notre mission n’est pas pour autant achevée.

Nous devrons aussi faire face à des imprévus : La toiture de l’école sera 
entièrement remise en état pour la rentrée scolaire 2024.

Les études portant sur d’autres projets sont en cours de finalisation : 
résidences seniors, vestiaires du stade Jo Bothorel.

La sécurité dans les déplacements est aussi un sujet qu’il nous faut traiter.

Comme en 2023, l’aboutissement des projets, l’écoute, la bienveillance 
seront au cœur de notre action pour Plouvien.

Je vous souhaite à tous, au nom du conseil municipal, une bonne année 
2024.

Bloavez mad d’an holl, 
Yec’hed ha levenez !

2 les Échos de Plouvien
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  JANVIER 2023 
MIZ GENVER

Samedi 21 janvier
KROAZ HENT continue sa promotion de la 
culture bretonne
L’association tient son assemblée générale ce sa-
medi. Outre le traditionnel fest-noz et les expositions 
à la médiathèque, la revue « Korn-Boud », nouvelle-
ment sortie, connaît un gros succès.

Dimanche 22 janvier
Les vœux à l’ASP
Ce dimanche, à l’issue des matchs, le président de 
l’ASP convie les joueurs, bénévoles et supporters 
du club pour la cérémonie des vœux.
L’ASP est une grande famille, réunissant plus de 
300 licenciés. On note une augmentation des ef-
fectifs avec la création de la section féminine.

  FÉVRIER 2023 
MIZ C’HWEVRER

Mercredi 1er février
« Bien vu »
L’exposition débute ce 1er février à la médiathèque 
pour une durée de 2 mois.
Des ateliers et des animations sont proposés pour 
découvrir les illusions d’optiques.

Samedi 4 février
UNC locale fait sa rentrée
Après l’assemblée générale, le bureau de l’UNC a 
élu son nouveau bureau, Lucien Roudaut est réélu 
au poste de président, Jean Louis Menez est quant 
à lui porte-drapeau.

Mardi 7 février
Une première pour la commune.
l’APEL de l’école Saint Jaoua, associée à celle de 
Bourg-Blanc, propose ce mardi une conférence 
sur le harcèlement scolaire.
Un sujet malheureusement d’actualité et qui touche 
de plus en plus tôt les enfants et adolescents, no-
tamment via les réseaux sociaux.
Le débat animé par une psychologue, réunit une 
centaine de personnes.

Jeudi 9 et vendredi 10 février
Attention danger !

Afin de sensibiliser les enfants aux risques domes-
tiques, « la maison de tous les dangers » est instal-
lée dans la salle de sport des écoles. Lors de leur 
passage, chaque élève doit repérer les dangers 
afin de les éviter au quotidien.
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Vendredi 17 février
Club Espérance renouvelé
L’association se réunit ce jour pour élire son bu-
reau.

Annie Gouriou et Anathasie Cozian se partageront 
les responsabilités de la présidence en binôme.

Samedi 18 février
Les jeunes footballeurs participent à l’ESY 
champion’s cup

Les jeunes pousses de la catégorie U10 parti-
cipent au tournoi en salle à Lesneven. À cette oc-
casion, ils affrontent des grandes équipes comme 
Guingamp, Quimper ou Bégard.
Par ailleurs, les familles des joueurs hébergent 
leurs homologues de Noyal Pontivy dans un esprit 
convivial.

Mardi 21 février
Carnaval au centre de loisirs
Les enfants défilent ce jour, dans les rues de 
Plouvien pour célébrer le Mardi Gras. Une cin-
quantaine d’enfants sont contents de se parer de 
leurs plus beaux déguisements et sont applaudis le 
long du parcours par les badauds présents le long 
du parcours.

  MARS 2023 
MIZ MEURZ

Samedi 4 mars
Atelier greffage à Plouvien au jardin
Ce samedi matin, l’association organise un atelier 
autour du greffage des arbres fruitiers. On note la 
participation d’une vingtaine d’adhérents.

Samedi 18 mars
Show de Laurent Chandemerle
L’imitateur Laurent Chandemerle se produit à La 
Forge, devant un public enchanté par la prestation.

 

Retrouvailles à la boulangerie Bothorel
Une trentaine d’anciens salariés de la boulangerie 
sont heureux de se retrouver 50 ans après autour 
d’un bon kig ha farz afin de se remémorer les 
bons souvenirs passés ensemble à la boulangerie 
Bothorel, alors fleuron de l’économie locale.

Lundi 20 mars
Des truites au jardin 
du Prat
Ce jour, 30 kg de 
truites « Arc-en-ciel » 
sont déversées dans 
les 2 étangs du Prat. 
Cette démarche organisée par l’AAPPMA, a pour 
but d’inciter les jeunes de -12 ans à la pratique de 
la pêche.

La fête du Printemps
À l’occasion de l’arrivée du printemps, les enfants 
de l’école des Moulins ont la bonne idée de se 
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déguiser et faire la fête dans la bonne humeur afin 
de chasser les nuages…

  AVRIL 2023 
MIZ EBREL

Lundi 10 avril
Traditionnelle chasse aux œufs
Comme l’année dernière, la commission animation 
de la commune organise une belle chasse à l’œuf 
ou plutôt aux bouchons sur le site de la chapelle 
Saint Jaoua. Un véritable succès avec la participa-
tion de 150 enfants. Un bel effort récompensé pour 
chacun d’eux par un sachet d’œufs de Pâques.

 

Mercredi 12 avril
Bricolage à la médiathèque
En collaboration avec l’association « Danse avec 
les choux », la médiathèque propose aux jeunes 
de réaliser un épouvantail qui sera présenté au 
concours d’épouvantails organisé par l’association 
des jardins partagés qui aura lieu le 1er mai lors de 
la fête du printemps.
Tout au long du mois d’avril, l’animation « fleurissez 
votre médiathèque » est proposé aux enfants.
Ainsi, ils se retrouvent aux ateliers créatifs pour 
préparer des décorations de jardin, bacs à fleurs…

 

Samedi 15 avril
Miss Finistère : ça se passe à Plouvien !
Effervescence à la salle de La Forge ce samedi soir. 
Pour la deuxième année consécutive, le concours 
de Miss Finistère a élu domicile à Plouvien.
Devant un public nombreux et une salle comble, 
les prétendantes au titre ont défilé dans les te-
nues attendues : robe de soirée, maillot de bain… 
Félicitations à Salomé Ramos, Brestoise, élue à 
l’issue de cette soirée féerique.

Dimanche 16 avril
Les cavaliers du Léon en randonnée
Une randonnée or-
ganisée par l’asso-
ciation, forte d’une 
trentaine d’adhé-
rents, se déroule 
sur le secteur de 
Plouvien.
Cette manifestation inter-associative, ouverte à 
tous, permet de sillonner les nombreux sentiers de 
la commune.

Vendredi 21 avril
Jour de paie !
L’opération « argent de poche » se perpétue pen-
dant les vacances scolaires et permet aux jeunes 
de la commune âgés de 16 à 17 ans d’effectuer 
des petits travaux avec le personnel communal.
À l’issue de la semaine, le travail est récompensé 
et chacun reçoit son argent de poche.

  MAI 2023 
MIZ MAE

Lundi 1er mai
1re fête du Printemps
Lors de la Fête du printemps des jardins partagés 
de Plouvien, rue Brizeux, l’association Danse avec 
les choux organise un concours d’épouvantail sur 
le site. Ceux-ci pouvant être fabriqués lors d’un 
atelier ludique au jardin. Il est également possible 
de pique-niquer dans une ambiance champêtre. 



Les nombreux visiteurs 
venus admirer la ving-
taine d’épouvantails ex-
posés, ont pu voter pour 
leur favori. Une belle 
réussite pour cette pre-
mière édition, qui permet 
à l’association d’envisa-
ger une suite l’année 
prochaine.

Mercredi 3 mai
Concours cantonal de Dominos
Le club Espérance de Plouvien organise une 
manche de ce tournoi. Les bénévoles de l’associa-
tion sont mobilisés pour recevoir les concurrents, 
venus de tout le secteur. Sur les 34 équipes du 
tournoi de dominos, c’est la paire Ferran et Floch, 
de Plabennec, qui s’impose devant leurs collègues 
de la même ville, Grignou et Grinou. La troisième 
place revient au duo Morvan et Gouriou, à égalité 
avec Loaec et Marc, de Plouvien.

Dimanche 21 mai
Le Train Patate passe…

 
Relancée l’an passé, la course pédestre du Train 
Patates a animé la commune ce matin. Pour 
l’organisation de cette édition, à laquelle les ran-
donneurs de Plouvien participent, le circuit qui 
emprunte largement les chemins de la commune 
a quelque peu été modifié cette année. En effet, 
c’est l’école Saint-Jaoua qui accueille le premier 
relais de la course en trio, en raison des travaux 
au bourg, avant une deuxième étape dans le cadre 
bucolique du jardin du Prat.

Lundi 22 mai
La Statue St Jaoua retrouvée…
Belle surprise après la disparition mystérieuse de 
la statue de Saint-Jaoua. Ce lundi, les employés 
communaux, venus effectuer le nettoyage du site 
de cette bâtisse classée, l’ont découverte immer-
gée dans la fontaine. La statue était cachée par 
une eau trouble et recouverte de végétation.

 
Mardi 23 mai
Nouvelle aire de jeux pour l’école des Moulins
Les maternelles de 
l’école découvrent une 
nouvelle aire de jeux 
dans leur cour de ré-
création, pour leur plus 
grand plaisir.

Mercredi 24 mai
Des jumeaux !
C’est une naissance exceptionnelle, à Kerourgon : 
Duchesse du Créac’h, une femelle poulinière de 
10 ans donne naissance à des jumeaux, un fait 
rarissime qui se produit dans moins de 0,5 % des 
cas. « Elle a pourtant été échographiée et per-
sonne n’a vu qu’il y avait deux petits », souligne 
Denis Kermarrec, propriétaire des lieux.

Vendredi 26 mai
Jean Pierre Séné pose 
ses valises
Après 31 années de bons 
et loyaux services, Jean-
Pierre Séné quitte le poste 
de secrétaire de l’AS 
Plouvien football.

   JUIN 2023 
MIZ MEZHEVEN

Juin
Des stars au Raden…
Exposition sur les fêtes du Raden à la média-
thèque… Plouvien a pu accueillir des stars sur 

6 les Échos de Plouvien
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des remorques agricoles pendant les années 
60/70, telles que Serge Lama, France Gall, Annie 
Cordy… À l’époque, un journaliste dit “Le Raden 
est au show-business ce que le circuit de l’Aulne 
est au cyclisme“, le site du Raden a accueilli des 
concerts de plein air et ce jusqu’à 7 000 specta-
teurs…

Lundi 12 juin
Belle participation au fest-noz
Les associations Danserien Ar Milinou et Kroas-
Hent ont organisé samedi leur fest-noz annuel à la 
Forge. Avec 164 participants, cette année est en-
core un succès et il fallait voir les sourires échan-
gés entre musiciens et danseurs tout au long de 
la soirée.

Jeudi 15 juin
Une journée élagage pour les Randonneurs 
du Pays des Abers
Près de quinze personnes et deux employés com-
munaux sont présents. Débroussailleuses, fau-
cilles, fourches et autres outils ont eu de quoi faire, 
manipulés par des bras énergiques. « Une journée 
sportive », confie un participant et un « coup de 
chapeau » comme le note Jacques Lucas, adjoint, 
qui les félicite pour ce travail « ingrat qui profite à 
tous pour des chemins en bon état ».

Samedi 17 juin
Le Club cyclos en Auvergne
C’est un temps idéal pour faire du vélo. 17 hommes 
et femmes participent à cette sortie annuelle clas-
sique, avec des sorties entre le Puy de Sancy 
et le Puy de Dôme. « Il y a de belles montées et 
descentes reliant le mont Dore, avec de magni-

fiques panoramas ». La semaine se déroule dans 
une superbe ambiance selon un autre participant 
qui savoure d’avoir monté des cols (Murol, Besse, 
Bourboule…) empruntés par le Tour de France.

Dimanche 18 juin
Contes et Légendes pour la kermesse de 
l’école St Jaoua

La kermesse est incontournable et un moment fort 
pour les écoles. Dès la fin de matinée, le public a 
pu venir tenter sa chance sur les différents stands 
où l’on retrouve les incontournables : la queue 
de la vache, les plantes, à tous les coups l’on 
gagne… Au début de l’après-midi, le centre bourg 
est animé par le passage des trois chars issus 
du travail des bénévoles. Ils mettent en avant les 
contes et légendes et sont suivis des enfants qui 
s’étaient parés de beaux déguisements.

 

   JUILLET / AOÛT 2023 
MIZ GOUERE / EOST

Dimanche 2 juillet
Fête du quartier de l’Argoat
Depuis 38 ans, les habitants de la place de l’Ar-
goat se retrouvent pour une fête de quartier. Ils 
étaient tous présents encore cette année.
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Jeudi 6 juillet
Nouvelle structure au jardin du Prat : le nid de 
pie
Le conseil Municipal des Enfants a inauguré une 
nouvelle structure, le nid de pie, au jardin du Prat. 
Elle est destinée aux enfants de 6 à 14 ans et va 
dynamiser un peu plus ce beau jardin.

Vendredi 7 juillet
Convivio devient prestataire de la cantine de 
l’école des Moulins
Neuf communes du Pays des Abers et d’Iroise se 
sont regroupées pour choisir un prestataire pour 
leurs cantines. C’est la société Convivio, basée à 
Dirinon, qui servira les 150 repas quotidiens à par-
tir de septembre.

Lundi 10 juillet
Visites du Grenier Miloé

Installée à Croas Mesduan à Plouvien, Marine 
Bougeard cultive du blé tendre, le transforme en 
farine dans son moulin et produit des pâtes et des 
préparations pour des gâteaux. Elle propose une 
visite de sa ferme les vendredis après-midi jusqu’au 
11 août.

Samedi 15 juillet
Exposition à la Chapelle Saint-Jaoua : une 
première depuis 2019
Pendant la rénovation complète de la Chapelle, il 
n’y avait pas eu d’expositions. Elle ouvre à nouveau 

cet été avec l’exposi-
tion de près de 120 
toiles sur le thème 
de la Bretagne et des 
bretons. L’occasion 
également de voir les 
travaux réalisés.

Mercredi 19 juillet
Le Train patates entre en gare routière

La place de la Gare est quasiment terminée et 
l’équipe du train patates a marqué le coup en effec-
tuant un arrêt sur la place là ou était située la gare 
du train qui allait de Brest à l’Aber-Wrac’h de 1891 
à 1939.

Jeudi 20 juillet
Vente à Plouvien solidaire
Plouvien solidaire récupère toute l’année des vête-
ments, chaussures, sacs et vaisselle dans son local 
situé 1 rue Paotr Tréouré en direction de Lesneven. 
Elle organise sa vente annuelle à prix très réduits. 
Cette vente permet d’aider des familles pendant le 
reste de l’année.

Jeudi 10 août
Rando semi-nocturne
Pendant l’été, les Randonneurs du Pays des Abers 
organisent deux randonnées semi-nocturnes 
ouvertes aux non-adhérents. Ils étaient 65 dont 
20 non-adhérents à participer à cette sortie de 
2 heures.
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Dimanche 20 août
Moisson à l’ancienne
La fête des véhicules anciens aura lieu le 10 sep-
tembre. Pour permettre une démonstration de 
battage (pour séparer les grains de l’épi) lors de 
cette fête, une moisson à l’ancienne s’est dérou-
lée à Kerhoric. Ce sont deux moissonneuses-
lieuses de 80 ans qui ont réalisé le travail.

 
L’ASP fait un don de maillots à Madagascar
Il y avait déjà eu un envoi de matériel au Bénin il y 
a 3 ans. Le club de football a offert des maillots, 
chaussettes, chaussures et ballons à une équipe 
du village d’Ifaty, à Madagascar.

Mercredi 23 août
Opération Argent de poche aux Espaces 
verts et à la médiathèque

 
L’opération Argent de poche est ouverte aux ado-
lescents de 14 à 17 ans. Elle a bénéficié ce mois-
ci à 9 jeunes qui ont travaillé aux espaces verts et 
à la médiathèque

Jeudi 31 août
Pêche au pont du moulin de Garéna
Des travaux vont être réa-
lisés au pont de Garéna 
pour favoriser le passage 
des poissons et dimi-
nuer les risques de crue. 
Pour réaliser ces travaux, 
L’Aber va être détourné et il fallait déplacer les 
poissons vers l’aval. L’opération a été réalisée 
par l’Aappma (Association agréée de pêche et de 
protection des milieux aquatiques).

   SEPTEMBRE 2023 
MIZ GWENGOLO

Dimanche 10 septembre
5 000 personnes à la fête des véhicules 
anciens

L’association des véhicules anciens a organisé une 
fête qui faisait la part belle à la ruralité. Cette fête a 
comptabilisé plus de 5 000 personnes. Réunissant 
les passionnés d’anciens véhicules, ils ont pris 
leur quartier sur un nouveau terrain sur la route du 
Diouris plus spacieux et qui a fait l’unanimité.

 

Vide quartier rue de Kéryvon
Original puisque lancé à l’ini-
tiative d’habitants d’un lotisse-
ment regroupé pour l’occasion 
en association, le vide grenier 
a rencontré un franc succès. 
Sous un beau soleil, le public 
est venu en nombre et les ha-
bitants sont très satisfaits de 
cette fête du déballage.

Samedi 16 septembre
110 personnes au repas du CCAS
Rendez-vous annuel offert par le CCAS, le repas 
des anciens de plus de 74 ans a eu lieu à la salle 
polyvalente. Servi par la Boucherie Family, récem-
ment installée sur la commune, 110 convives se 
sont régalés. Animé par Alphonse, le repas a été 
comme à l’habitude très apprécié.
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Samedi 23 septembre
CME et premiers secours
Les jeunes élus du Conseil Municipal Enfants ont 
reçu une formation de sensibilisation aux gestes 
de premiers secours dispensé par Yann Chedotal, 
conseiller municipal et formateur ambulancier. Il a 
prodigué aux enfants des conseils essentiels sur 
la manière de prendre en charge une personne 
blessée par exemple. Cette séance a été très ap-
préciée de tous.

Mercredi 27 septembre
Code de la route
Les plus de 60 ans étaient invités à revoir leurs 
connaissances du Code de la route. Cette anima-
tion gratuite était organisée par la fondation Ildys. 
Plus de 95 participants ont répondu présents et 
ont pu faire le point sur leurs connaissances.

Samedi 30 septembre
Au Clair de la Lune fête ses 30 ans
Le Multi-accueil Au Clair de la Lune, géré en asso-
ciation par les parents, a ouvert ses portes. Une 
exposition de photos a permis à la cinquantaine de 
personnes présentes de se remémorer quelques 
souvenirs.

 

   OCTOBRE 2023 
MIZ HERE

Mardi 10 octobre
25 personnes au Népal
25 personnes du pays des Abers ont effectué un 
périple de plus de 2 semaines au Népal guidé par 
René Monfort. Programme chargé : Katmandou, 
parc national de Chitwan, Lumbini ou encore l’as-

cension de l’Annapurna. D’autres voyages seront 
programmés dans les mois à venir.

Vendredi 13 octobre
Humour et BD exposés à la médiathèque
Rentrée très riche à la médiathèque et jusqu’au 
2 décembre, « Tintinophile » et « Traits d’humour » 
sont à l’honneur. Le premier thème regroupe un 
ensemble de documents de tous genres pour dé-
couvrir l’univers du 
célèbre aventurier 
belge et de son fox-
terrier blanc. La se-
conde exposition met 
en avant les auteurs 
qui mettent en scène 
et caricaturent notre 
société. L’humour se 
décline au fil de cette 
exposition interactive.

Mardi 17 octobre
3 embauches à l’ASP
L’AS Plouvien fort de ses 320 licenciés poursuit 
sa structuration en étoffant la qualité de son enca-
drement. Quentin Kerguillec et Lilou Menesguen 
intègrent le club en tant que service civique et Joris 
Sarah en brevet professionnel de la jeunesse, de 
l’éducation populaire et du sport (BPJEPS).
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   NOVEMBRE 2023 
MIZ DU

Jeudi 2 novembre
Vigilance rouge sur 
le Finistère
Une nuit sans som-
meil pour la plupart 
des Plouviennois et 
un 1er petit-déjeu-
ner pris à la lueur 
de la bougie. Les 
bâtiments publics 
ont été relativement 
épargnés, des arbres 
jonchent les routes, 
des toitures et pa-
lissades sont arra-
chées. De nombreux 
poteaux électriques ont cédé sous le coup de vent, 
nous privant d’une énergie précieuse. Une inter-
diction générale de circulation sur les routes est 
en vigueur.
Si une bonne partie des habitations a récupéré 
l’électricité vers 10H00 du matin, il reste une ving-
taine de foyers privés. Face à Ciaran, la solida-
rité a joué, mêlant la force des agriculteurs, des 
conseillers municipaux, des agents d’Enedis, des 
assurances. L’aide entre voisins permet de surmon-
ter ce contexte anxiogène. La municipalité met à 
disposition des sinistrés une salle chauffée et des 
douches salle Jean Louis Le Guen.

Dimanche 5 novembre
Le jardin s’ouvre

Plouvien au jardin accueille ce dimanche à la salle 
de sport des écoles environs trois cents personnes. 
Plusieurs exposants sont présents, ils animent, pro-
posent, démontrent leurs savoir-faire spécifiques. 
Eliane Herry (creartfruits) une exposante, qui trans-
forme fruits et légumes en de belles sculptures et 

compositions consommables à 90 %. Et en com-
plément un atelier cuisine est proposé aux adhé-
rents pour les menus de fêtes en fin de mois. Le 
repas étant préparé, il restait aux 30 convives à le 
déguster.

Mercredi 8 novembre
Détente
Une initiation au yoga a lieu ce mercredi à la mé-
diathèque. Une douzaine d’enfants et parents 
participent à l’atelier de yoga et méditation avec 
Nolwenn Vergne, professeur diplômée.

Jeudi 9 novembre
Un pont tout neuf
Après deux mois de travaux, réalisés par les entre-
prises Lagadec et Novello, la communauté de com-
munes du Pays des abers inaugure le pont refait à 
neuf du moulin de Garéna. 

Dimanche 12 novembre
“ Uranus”
Damien Kerleguer perfectionne sa douchette de 
W-C adaptable. Le kit Uranus pousse encore plus 
loin le confort et l’efficacité hygiénique, écologique 
et économique de la douchette de toilettes.
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Mercredi 15 novembre
Veiller sans surveiller
Après la signature d’une convention avec les auto-
rités le 18 octobre, une réunion publique est orga-
nisée avec le commandant de gendarmerie Viez et 
l’adjudant-chef Monvoisin afin d’expliquer le dis-
positif (Protection de la délinquance générale). Il 
implique les habitants de la commune par le biais 
de référents citoyens. Cinq personnes se sont 
portées volontaires à l’issue de la réunion.

Jeudi 16 novembre
“ On marche sur la tête “.
Les panneaux d’entrées et de sorties de Plouvien 
sont symboliquement mis à l’envers. L’action des 
jeunes agriculteurs et la FDSEA vise à dénoncer 
le manque de moyens octroyés pour accompagner 
la transition écologique agricole et le double dis-
cours du gouvernement.

Samedi 18 novembre
Paniers de légumes
Une opération de vente de légumes est organi-
sée par les responsables du Hand Aberiou afin 
de soutenir le club. La présidente Armelle Milbéo 
est satisfaite de la vente de 37 paniers, composés 
de choux, courges, carottes, oignons, pommes de 
terre et poireaux, de quoi se concocter de bonnes 
soupes.

Pièce de théâtre
L’association Familles rurales en partenariat avec 
la troupe “Vis ta Mine “ de Plabennec organise une 
soirée théâtre à la Forge. La pièce “Désaccord au 
sommet” de Victorien Kissling est joué devant envi-
ron 140 personnes. Détente et rires sont assurés.

Dimanche 19 novembre
Foire aux jouets et puériculture
La crèche halte-garderie « Au clair de la lune » or-
ganise sa traditionnelle foire aux jouets. Ce matin, 
à la salle des sports des écoles, 220 visiteurs 

déambulent devant des tables garnies de jouets, 
vêtements et matériels de puériculture.

Dimanche 26 novembre
Orchestre d’Harmonie
Les deux associations de sauvegarde des cha-
pelles, Bual Sant Jaoua et Sant Yann organisent 
un Concert de la Sainte Cécile à la Forge. Une 
salle comble, 300 spectateurs pour écouter les 
50 musiciens de l’orchestre de l’Harmonie de 
Brest dirigé par Michel Dissegna. Le public est 
entraîné dans un voyage musical en hommage à 
Ennio Morricone ou encore à Walt Disney durant 
une heure trente de spectacle.

    DÉCEMBRE 2023 
MIZ KERZU

Samedi 2 et 3 décembre
Expo vente solidaire
Myriam Boulanger de l’Atelier Cagibiz’arts, pro-
pose ce week-end une expo vente solidaire au 
moulin de Garéna. Elle confectionne des objets 
décoratifs : sculptures, galets, fées en papier 
mâché, décorations de Noël, objets en bois flottés, 
etc..Tous les bénéfices sont reversés à Plouvien 
solidaire.

12
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Avril Clean Up Day…270 kg de déchets

UNE ANNÉE AVEC  
LE CONSEIL MUNICIPAL ENFANT

Janvier initiation au compostage

Juin : Marquage “Ici commence la mer”

Décembre : Noël solidaire

Juillet OFNI à Plouguin, 1re édition pour 

Plouvien et une belle 3e place

Septembre : initiation aux 1ers secours

Mars : Décoration pour Pâques à la Forge

Juillet : Inauguration du “nid de poule” au 
jardin du Prat
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QUI EST QUI ?
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Un panier garni offert à celui qui aura le plus de bonnes réponses.  
Tirage au sort effectué si exaequo.  
Coupon-Réponse à déposer à la mairie avant le  15/02/2024.
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LES TRAVAUX…

Jeu du Jardin  
du Prat

Place de la Gare

Rue de la Libération
Salle Jean- 
Louis Le Guen
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Le kig-ha-farz est un plat traditionnel et emblématique du Léon. Actuellement il a la cote, et on 
peut le trouver sur les menus des traiteurs. Il n’en a pas toujours été ainsi, et jusqu’à il y a quelques 
dizaines d’années c’était un plat assez modeste, facile à faire, consistant en une pâte cuite à base de blé 
noir (farz), émietté (brujunok) ou en tranches, et un morceau de lard (kig moc’h). Le blé noir n’avait pas 
la noblesse du froment car, même s’il poussait bien dans les terres pauvres, sa récolte était dépendante 
des conditions climatiques, et surtout sa farine n’était pas panifiable (elle ne contient pas d’amidon). 
Seule la viande de porc qui l’accompagnait (c’était presque la seule viande que l’on pouvait trouver sur 
les tables des fermes du Léon) plaçait le kig-ha-farz à un rang honorable.

Depuis une cinquantaine d’années les recettes se sont grandement enrichies et diversifiées : 
légumes variés, viande de bœuf, saucisses, poisson, et l’inévitable lipig (sauce à base d’oignons) l’ont 
fait grimper à sa place actuelle. Il n’est pas rare de le voir servi, en période hivernale, lors des repas de 
famille ou des repas de groupes.

À Plouvien on peut le trouver au Styvell, au Bistro des Moulins à Tariec et à la boucherie Family.

En voici une recette (parmi tant d’autres) :

* Petra a ranker kaout  (evit 10 den)

2 bod soubenn braz (8 pe 10 l)
eur zac’h lien koton stank, lakeat da zouba en dour 
ha gwasket araok lakaat an toaz ennañ.

Legumaj : eur gaolenn da wenna eur frapadig 2 
wech (esoc’h a-ze kas d’an traoñ ; esoc’h c’hoaz 
gant eun hanter loaiad bikarbonat), pour, karotez, 
irvin, ougnoun (gant al legumaj hag evit ober lipig)

Kig :  4 lur kig moc’h (kig sall) (morzed pe get) 
2 lur kig saout (kig douz)

Evit ar fars : 2 lur bleud gwiniz du, 200 g amann 
teuzet, 6 vi, 25 sl dien fresk pe eur podad yaourt, 2 
loaiad c’hwalen fin, 1 litrad leaz, 1 bouilhoñ Maggi 
teuzet en eur werennad zour.

Que faut-il avoir ? (pour 10 personnes)

2 faitouts (une dizaine de litres chacun) et un sac 
de toile que l’on fera tremper puis essorer avant 
d’y mettre le far.

Légumes : chou à blanchir deux fois (pour faciliter 
la digestion on peut mettre dans l’eau une demi-
cuillerée de bicarbonate), poireaux, carottes, 
navets, oignons. Échalotes ou oignons (à réserver 
pour le lipig)

Viande (kig) : 1 kg de poitrine salée de porc, 1 kg 
de jarret de porc, 1 kg de jarret de bœuf ou de 
paleron ou de gîte

Pour le far (fars) : 1 kg de farine de blé noir, 200 g 
de beurre fondu, ou de matière grasse végétale, 6 
œufs, 25 cl de crème fraîche ou un pot de yaourt, 
2 cuillerées (rases) à soupe de sel fin, 1 litre de lait 
ou ¾ de lait + ¼ eau, 1 cube de bouillon de bœuf 
Maggi dissous dans un verre d’eau.

KIG-HA-FARZ
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* Aoza

Farz : Meska ar bleud, ar viou, ar c’hwalen, an 
amann, an dien, al leaz hag ar bouilhoñ.
Makaat ar c’haot-se er zac’h fars, serra mad ar 
zac’h gant neud

Kig : Lakaat dour (kalzig) da virvi en daou bod 
soubenn.
E-barz unan anezo poaza al legumaj hag ar c’hig 
saout (2 eur orolaj d’an neubeuta)
E-barz egile poaza ar sac’had fars hag ar c’hig 
moc’h (2 eur d’an neubeuta)

Lipig : lakaat da rouza gant 50 g amann an 
ougnoun (pe chalotez) drailhet ; asten al lipig gant 
dour ar zoubenn ; laosker da boaza eur pennad 
mad.

* Servicha
Ar zoubenn da genta, eun neubeud legumaj ha 
tammou bara enni
Brujuna ar fars er zac’h (da ziwall a zo, tomm bero 
eo) ; leda anezañ en eur plad
En eur plad all renka ar c’hig, drailhet a dammou, 
hag al legumaj.
Skuilh al lipig en eur podig.
Servicha pep tra asamblez, ha tomm.
Bez e c’heller i’e servicha far gwenn, poazet 
memez mod hag ar fars du (500 g bleud gwiniz, 
200 g sukr, 3 vi, 100 g amann teuzet, eun hanter 
litrad leaz).
Ar fars gwenn a vez trouc’het, ha n’eo ket 
bruzunet.

* Préparer

Far : Mélanger la farine avec les œufs, le sel, le 
beurre fondu, la crème (ou le yaourt), le lait et le 
bouillon.
Verser le mélange dans le sac de toile essoré, 
nouer bien solidement en laissant un peu de vide 
pour que le far puisse gonfler.

Viande : Faire bouillir une grande quantité d’eau 
dans les 2 faitouts.
Dans l’une cuire le pot-au-feu : légumes et viande 
de bœuf (minimum 2 heures). (La viande est 
meilleure si on la plonge dans l’eau bouillante. Au 
contraire le bouillon aura plus de saveur si on met 
la viande dans l’eau froide.)
Dans l’autre gamelle cuire le sac de far et le lard 
(minimum 2 heures)

Lipig (sauce) : Faire revenir les échalotes (ou les 
oignons) dans 50 g de beurre. Allonger la sauce 
avec du bouillon de pot-au-feu ; laisser bien cuire.

* Présentation
Servir d’abord la soupe : bouillon avec un peu de 
légumes, du pain ou des croûtons.
Dans un plat disposer le far émietté (brujunok). 
(On aura pris soin de sortir le sac de la gamelle
une dizaine de minutes auparavant pour pouvoir - 
sans se brûler - le rouler et ainsi l’émietter).
Dans un autre plat disposer la viande, découpée, 
et les légumes.
Dans une saucière mettre le lipig.
Servir (bien chaud) le far, la viande et le lipig.
On peut aussi servir un far blanc (farz gwenn) cuit 
dans un sac (comme le far noir (farz du)) :
500 g de farine de froment + 200 g de sucre + 
3 œufs + 100 g de beurre fondu + ½ litre de lait.
Le far blanc est présenté en tranches. Il ajoute 
une note sucrée au plat.
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MISS FINISTÈRE
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AEP

LA CCPA
La communauté  
de communes

23

Tempête Ciaran 
Les services communautaires  
fortement mobilisés

La tempête Ciaran a provoqué beaucoup de dé-
gâts dans la nuit du 1er au 2 novembre dernier. Le 
Pays des Abers n’a pas été épargné. Les services 
de la communauté de commune ont été à pied 
d’œuvre, en étroite collaboration avec les autori-
tés locales et les communes, pour la remise en 
état du territoire.

Ils ont notamment participé à la sécurisation et la 
remise en état des routes qu’elles soient commu-
nales ou départementales, maintenu le bon fonc-
tionnement des installations en eau potable et évité 
des coupures d’eau.

En effet, l’engagement des agents et leur implica-
tion ont permis de hiérarchiser les priorités, comme 
le dégagement des routes principales et notam-
ment la route départementale d’accès à la Sill sur 
Plouvien ou bien alors des interventions dans les 
plus petites communes comme Loc-Brévalaire, où 
des routes étaient totalement inaccessibles.

Sur la Véloroute partant de Plabennec 3 km étaient 
totalement impraticables, comme de nombreux 
sentiers le long du GR34 ou aux abords des Abers. 
Les équipes sont depuis la tempête mobilisés pour 
tout remettre en ordre mais cela prendra des mois.

La question de l’eau et de l’assainissement a éga-
lement été préoccupante et le risque de coupures 
d’eau élevé. Fort heureusement, grâce à un travail 
sans relâche des équipes communautaires, le cau-
chemar de la distribution de l’eau en bouteille a pu 
être évité. Ils se sont relayés pendant 1 semaine 7 
jours sur 7, 24h sur 24 pour activer les 60 pompes 
de relevages, ouvrir manuellement les vannes et 
garantir ainsi une continuité de service.

Nous pouvons nous féliciter de disposer d’un 
service en régie, mode de gestion qui permet de 
bénéficier d’une réactivité sans faille des équipes 
d’intervention.

L’Association des Entreprises de Plouvien (AEP) reçoit l’adhésion d’une bonne partie des entreprises 
de Plouvien.

Créée en 2015 avec 28 adhérents, elle en compte aujourd’hui plus de 60.

Ses activités sont multiples,
1)  elle propose aux entreprises différents avan-

tages :
-  L’accès à un réseau professionnel solidaire 

et varié
-   Une visibilité au travers du Livret des Entre-

prises édité et distribué chaque année
-  Plusieurs rencontres annuelles tels que 

son Assemblée Générale et les « apéros 
pro » qui sont des moments de convivialité, 
d’échanges entre entrepreneurs et entre-
preneuses

2) elle organise 2 événements publics
-  Le marché de Noël se tient depuis plusieurs 

années le vendredi des vacances de Noël 
avec plus de 50 exposants Plouviennois et 
extérieurs. C’est l’occasion pour les grands 
et les petits de profiter d’un moment riche 
en animations et en convivialité.

-  Le salon du Bien-être a connu son premier 
succès en mars 2023 et sera renouvelé en 
2024. Une vingtaine d’exposants présentent 
différentes pratiques en lien avec le bien-
être ainsi que des ateliers.

En lien avec la municipalité, l’AEP souhaite contribuer au dynamisme économique de Plouvien. Elle 
encourage les Plouviennois à consommer localement les produits et les prestations des entreprises de 
Plouvien !
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LIOU AN DOUAR

Née en 1996, l’association de dessin “ LIOU AN 
DOUAR” (les couleurs de la terre) compte une di-
zaine d’adhérents. Bernadette Arzur est l’actuelle 
présidente et Christian Bleinhant le professeur de 
dessin depuis sa création. Il initie au dessin (notion 
de perspective) et laisse le choix sur la technique 
tels que : acryliques, aquarelles, huiles, pastels, 
ou simplement crayons. Les adhérents venant 
de Plouvien et alentours sont unanimes pour dire 
que leur professeur est très pédagogue et sym-
pathique, un artiste accompli. Les cours ont lieu 
tous les lundis de 15h30 à 17h00 salle de sport 
des écoles (salle Aber-Wrac’h). Remerciement à 
Christian Bleinhant pour son implication dans les 
échos de Plouvien, qu’il illustre de ses dessins 
depuis de nombreuses années.

Contact : Tél. 07 80 34 79 84

L’association “DANSE AVEC LES CHOUX” 
crée en janvier 2022, compte une quinzaine de 
membres. Ouvert à tous, le jardin a pour but de 
favoriser les rencontres et d’être un lieu d’échange 
privilégié pour l’apprentissage des techniques de 
jardinage. C’est aussi et surtout un lieu d’expéri-
mentation collective et citoyenne. Petit carré éco-
logique et démocratique, le jardin participe au 
maintien de la biodiversité et de la diversité au sens 
large. Il tisse les liens à travers la commune entre 
celles et ceux, adhérents ou non, qui trouvent leur 
intérêt dans nos activités et pratiques.

Pour cette deuxième saison, les jardiniers ont ré-
colté de beaux légumes et ont quelques projets 
dans les cartons :

-  Soupe (légumes du jardin) proposée le samedi 
9 décembre à la population.

-  Réflexion sur la mise en place d’une serre 
(cherche à récupérer une structure).

-  2e édition de la Fête du printemps (concours 
d’épouvantails ouverts à tous, spécifique en-
fants et adultes).

-  Extension du jardin avec des parcelles indivi-
duelles.

En collaboration avec le Pays des Abers, un com-
posteur est mis à la disposition de la population 
pour recueillir les déchets ménagers. L’associa-
tion est preneuse d’outils de jardinage dont vous 
n’avez plus l’utilisation.

Gwenola Foricher et en co-présidence Nicole le 
Bris concluent en disant : toutes les personnes 
motivées, novices ou pas sont les bienvenues.

Contact : Tél. 06 74 12 63 37 ou par courriel jar-
dinspartages29@gmail.com
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PARIS-BREST

Stéphane Bodénes et Loïc Roussel, habitants de 
Plouvien et membres du Sill Sports Team, se sont 
engagés dans un projet fou de participer au PA-
RIS-BREST-PARIS 2023 à vélo.

Ce défi est organisé tous les 4 ans et c’est un 
grand événement pour les cyclotouristes. Le but 
est de parcourir environ 1 300 km à faire en moins 
de 90 heures Cette année, 71 nationalités sont 
représentées de tous les continents. Les partici-
pants sont âgés de 18 à 85 ans dont une majorité 
d’hommes. À noter que le département du Finis-
tère est le plus représenté.

Afin de valider leur participation, Stéphane, Loïc 
et 3 amis se préparent depuis environ 2 ans. Ils 
doivent obligatoirement participer à 4 brevets cyclo 
(200 km / 300 km / 400 km en nocturne et enfin 
600 km).

Le dimanche 20 août à 17 h, ils sont au départ. 
Deux accompagnants suivent leur évolution et ils 
se donnent rendez-vous pour manger un peu, faire 

le plein de boissons, se changer, vérifier l’éclai-
rage… Ils arrivent à Brest le lundi à 22 h, sans 
avoir dormi. Un comité d’accueil (famille, amis…) 
les attend au lycée de Kerichen, point de contrôle 
sur le parcours. Un réconfort pour nos cyclistes 
qui repartent de Brest sous les encouragements 
de leurs proches.

Sur le retour, quelques douleurs apparaissent, la 
fatigue se ressent, la chaleur (jusqu’à 35°C dans 
le Perche) met les organismes en difficulté. La 
volonté est plus forte et ils franchissent l’arrivée 
au bout de 78 h 30 et seulement 6 h de sommeil.

Nos deux Plouviennois qui participent pour la deu-
xième fois, sont satisfaits de cette édition, retenant 
de belles rencontres, un bon accueil dans les vil-
lages traversés, des encouragements tout le long 
du parcours, un arrosage qui fait du bien.

Prochaine édition en 2027 ! Partants ? Ils n’ont pas 
dit non !
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PLANNING DES FESTIVITÉS

DATE MANIFESTATION ORGANISATEUR LIEU

JANVIER
Samedi 6 janvier Vœux du Maire La Forge

FÉVRIER

Samedi 3 février Tartiflette L'Hand Aberiou Salle polyvalente

Vendredi 9 février
Réunion publique 
"révision du Scot"

Pole Métropolitain 
du Pays de Brest

La Forge

Samedi 17 février Soirée crêpes APEL St Jaoua Salle polyvalente

MARS

Mardi 19 mars
Projection film 

"Semaine Petite Enfance"
Crèche  

Au Clair de la Lune
La Forge

Samedi 23 mars 
(matin)

Matinée de l'emploi C.C. Pays des Abers Salle polyvalente

Dimanche 24 mars Vide-Greniers APE École des Moulins Salle Sports des Écoles

AVRIL

Samedi 13 avril Concert de mi-saison
Commune 

Musiques & Cultures
La Forge

Samedi 20 avril Élection Miss Finistère 2024
Commune 

Comité Miss Bretagne
La Forge

Dimanche 21 avril Vide-Greniers T.T.B. Moto Club Salle Sports des Écoles

Dimanche 28 avril Vide Ta Chambre
Crèche  

Au Clair de la Lune
Salle Sports des Écoles

JUIN

Samedi 8 juin Fest-Noz Danserien Ar Milinou La Forge

Dimanche 9 juin Élections Européennes Salle polyvalente

Dimanche 16 juin Kermesse APE École des Moulins
Salle Sports des Écoles 

(selon temps)

Dimanche 30 juin Kermesse APEL St Jaoua

MAI

Mercredi 1er mai Fête du printemps Danse avec les choux Jardins partagés
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AOÛT
Vendredi 30 août Loto Amicale de Chasse Salle Sports des Écoles

SEPTEMBRE

Vendredi 20  
septembre

Don du Sang
Amicale des donneurs de 

sang
Salle polyvalente

Samedi 21  
septembre

Repas 75 et + C.C.A.S. Salle polyvalente

Samedi 28  
septembre

Cochon grillé APEL St Jaoua Salle polyvalente

OCTOBRE

Dimanche 
20 octobre

Bœuf au cidre L'Hand Aberiou Salle polyvalente

Dimanche 
20 octobre

Loto APE École des Moulins Salle Sports des Écoles

Samedi 26 octobre
Foire aux jouets  

et à la puériculture
Rayons de Soleil Salle Sport des Écoles

NOVEMBRE

Dimanche 
3 novembre

Le Jardin en fête Plouvien au Jardin Salle Sports des Écoles

Dimanche 
10 novembre

Raclette A.S.P. Salle polyvalente

Samedi 
16 novembre

Théâtre "Vie Ta Mine" Familles Rurales La Forge

DÉCEMBRE

Vendredi 
6 décembre

Vente de sapins Rayons de Soleil Salle polyvalente

Vendredi 
20 décembre

Marché de Noël A.E.P. Salle Sports des Écoles



Kermesse
École St Jaoua

Meilleurs vœux 

2024


