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 Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
mardis et jeudis (13:45-16:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Abaoue ez eus meur a warlene 
Depuis cela il y a plusieurs « années dernières » (= il y a belle lure�e de cela) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 07 70 02 33 09 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica4on : staying alive. 

• PERMANENCE DES ELUS : Mar*al CONGAR, adjoint à 
l’Anima4on, Enfance, Jeunesse, assurera excep4onnelle-
ment sa permanence du lundi 18 mars de 10:00 à 11:00. 
 
• L’OPERATION «PARTICIPATION CITOYENNE» BIENTOT 
MISE EN PLACE : le disposi4f «Par4cipa4on Citoyenne» est 
basé sur un partenariat entre la Gendarmerie, La Mairie, la 
Police Municipale, la popula4on et des volontaires dits 
"référents de quar4er". Sur notre commune, 5 personnes 
sont volontaires pour être référents de quar4er. Ceux-ci se 
feront bientôt connaître en se présentant à domicile ou en 
distribuant des "flyers" dans vos boites aux le�res. En quoi 
consiste la par*cipa*on citoyenne ? C’est un disposi4f de 
proximité dans la lu�e contre la délinquance en général et 
en par4culier contre les cambriolages. Le but est de porter à 
la connaissance de la gendarmerie tout fait pouvant paraître 
anormal ou suspect dans votre quar4er, rue. A l’inverse, le 
référent est en lien avec la Gendarmerie pour vous prévenir 
de comportements suspects dans le secteur (véhicules, vi-
sites, comportements suspects, …) afin de vous alerter et de 
vous perme�re de prendre des précau4ons supplémen-
taires. Pour signaler l’existence de ce disposi4f à Plouvien, 
des panneaux seront prochainement placés aux entrées de 
la commune. 
 
• TAILLE DES HAIES ET PROTECTION DES OISEAUX : Les ser-
vices rendus par les arbres et les haies sont ines4mables : 
contribu4on à la préserva4on du climat, de la biodiversité, 
du paysage, lu�e contre l'érosion... De plus, ils offrent à de 
nombreux oiseaux un environnement idéal pour nicher. 
Pour les préserver, ne taillons pas n'importe quand. Il est 
fortement déconseillé de tailler les haies de nos jardins 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COLLECTE DES DÉCHETS 

ÉTAT CIVIL 

DÉCÈS : Joseph ROUDAUT, 79 ans. Pierre CHAPALAIN, 85 ans 

CULTE CATHOLIQUE 

Dimanche 17 mars, à 10:30, messe à Bourg-Blanc.  
Communica4on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 

www.paysdesabers.bzh 
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : mercredis des semaines 
paires (20 mars) (les zones A et B n’existent plus). 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre 
et gros cartons : semaines impaires (du 25 au 29 mars) 
Sur le site du Pays des Abers, dans la rubrique "Ges4on 
des déchets" - "Collecte de porte en porte", renseignez 

votre adresse et cliquez sur le tracé de couleur puis la pe-
4te flèche au bout sur le résultat de la recherche pour con-
naître votre jour de ramassage sur la commune. 

entre le 15 mars et le 31 juillet. 
 
• URBANISME : Déclara�on préalable : Christophe BOS-
SERT, véranda : 104 rue Yan D'Argent. 

PETITES ANNONCES  

TROUVÉS : *Bonnet enfant (bleu marine, gris, ocre) rue 
Per Jakez Hélias le 6 mars. *LuneBes de soleil place de 
Terre Neuve (près des containers) le 7 mars. *Clé rue Jean 
Bothorel le 12 mars. S’adresser en Mairie.  



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 16 : U7 : Entraînement de 10:30 à 
11:30, synthé4que.U8 : se déplace à Gouesnou, début à 
10:00 au Crann. U9 : se déplace à St-Laurent, début 10:30 au 
spernot. U10A : reçoit le SB29 en championnat, match à 
14:00, synthé4que.U10B : se déplace à Gouesnou en 
championnat, match à 12:00 au Crann. U11 : reçoit 
Ploudaniel en championnat, match à 14:00, 
synthé4que .U13 : se déplace à Landivisiau en championnat, 
match à 14:00, stade Kerivoal. U11F : reçoit Plouvorn, le 
Relecq-Kerhuon, Landivisiau, Lesneven, Lannilis et Plabennec 
en plateau, début 10:15, synthé4que. U13F : se déplace à 
Guipavas en championnat, horaire à confirmer. U15A : reçoit 
St-Renan en championnat, match à 15:30, synthé4que. 
U15B : reçoit Plougonvelin en championnat, match à 12:00, 
synthé4que. U17 : se déplace à Guilers en championnat, 
match à 14:00, synthé4que Louis Ballard. Dimanche 17 : 
SHIJKLM A : reçoit Portsall en championnat, match à 15:30, 
terrain A. SHIJKLM B : reçoit Coat-Méal en championnat, 
match à 13:30, synthé4que. SHIJKLM C : reçoit St-Frégant en 
championnat, match à 13:30, terrain B. SHIJKLM FNOJIJIHM : 
reçoit FC des Enclos, horaire à confirmer. LKJMJLM : se déplace 
à Kernilis en championnat, match à 10:00. INFOS : Rougail 
saucisses le sam 23 mars 7 € la part, réserva4on jusqu’au 

lundi 18 mars auprès de Sylvia Léon 06 86 33 28 24 ou 
leon.sylvia@wanadoo.fr - Réunion de bureau : mardi 19 à 
18:30 au club house. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand : 9:45-10:45 
& 1ers pas : 10:45-11:45 : JLLG, Plouvien. Matchs : (voir coach 
pour l’heure de RDV). Samedi 16 : débutants confirmés : 
PLHB Turquoise à 13:30 (JLLG). 11 ans mixte : contre Pont de 
l’Iroise 2 à 15:00 (JLLG). 11 ans filles 1 : contre Locmaria 1 à 
11:00 (Alain Peron, Locmaria-Plouzané). 11 ans filles 2 : 
contre Pays de Lesneven 2 à 15:15 (CS Legot, Le Folgoët). 13 
ans filles : contre Pays de Lesneven HB 3 à 17:30 (Coat 
Daniel, Ploudaniel). 13 gars : exempt. 15 ans filles : contre 
Entente des Abers 1 à 16:30 (JLLG). 15 ans gars : contre 
Ploudiry/Sizun à 15:00 (SOS, Ploudiry). 18 ans filles 2 : contre 
ES La Flèche à 16:30 (Gourmelon). 18 ans filles 3 : exempt. 18 
ans gars 1 : contre Entente Plabennec/Le Drennec 2 à 18:30 
(Coat, Le Drennec). 18 ans gars 2 : contre Locmaria HB 4 à 
18:30 (Gourmelon). Dimanche 17 : 18 ans filles 1 : contre 
Entente Plabennec/Le Drennec HB 1 à 14:00 (René Le Bras, 
Plabennec). Seniors filles : contre Gouesnou Handball 2 à 
14:00 (Crann, Gouesnou). Seniors gars : contre Gouesnou 
Handball 2 à 16:00 (Crann, Gouesnou). Mercredi 20 : Loisirs : 
contre Pays de Lesneven 3 à 20:30 (Touroussel). 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : h�ps://livrecommelair.fr 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Vente tout public : mer 27 mars de 
14:00 à 17:00. Aide Alimentaire mer 20 mars uniquement sur RDV. 
CLUB ESPÉRANCE : Mardi 26 mars : Kig ha farz à Plounéventer. Départ du car à 
11:15. Inscrip4ons au club avec votre paiement de 20 € avant le 15 mars. 
DANSE AVEC LES CHOUX : 06 74 12 63 37. Contact : jardinspartages29@gmail.com. 
Assemblée Générale mer 20 mars à 18:00, salle polyvalente à droite. Ouverte à 
tous. 
ALCOOL-ASSISTANCE PLOUVIEN-PLOUDALMÉZEAU : Prochaine réunion mensuelle 
le ven 15 mars  à 20:30, salle du Mille Club à Lannilis. Thème : l'importance de l'en-
gagement associa4f. Réunion ouverte à tous. Renseignements :  06 71 02 81 29. 
Par ailleurs Jean Le Goff assure comme à son habitude une permanence le samedi 
ma4n salle Laennec à Plouvien. Contact Jean : 06 10 49 84 42. 

ÉCOLES - SKOLIOU 

AP FAMILY - SABINE GESTIN :  06 07 71 04 99 - h�ps://
www.apfamily29.com/. Auxiliaire de Puériculture D.E. Indé-
pendante, accompagnante Cer4fiée Biological Nurturing (ou 
allaitement ins4nc4f), accompagnement et relais parental à 
domicile. Sam 16 mars à 11:00 au Cabinet infirmier, 44 place 
de la Mairie, atelier collec4f : Parlons allaitement maternel. 
Réserva4on en ligne.  

GARAGE MOTRIO : fermé pour congés du samedi 9 au sa-
medi 23 mars. 
KORN-BOUD : un nouveau numéro de la revue Korn-Boud 
vient de paraître. Au sommaire : la chapelle Saint-Jean, les 
années 1960, le Manoir du Rest, Saint Thénénan...En vente 
(5 €) à la boulangerie Lelling et à Ti-Local. 

COMMERCES 

Je peux faire votre repassage à mon domicile sur Plouvien. Maison non fumeur. 13 €/heure. Paiement CESU. Merci et peut 
être à bientôt.  06 52 68 39 05 

EMPLOI 

ECOLE ST-JAOUA : ouvre ses portes le sam 16 mars de 9:00 à 12:00. Deux temps 
d'informa4ons sont proposés pour la classe d'accueil à 9:00 et à 10:00 (inscrip4ons 
et renseignements sur le site de l'école : www.ecolestjaoua.fr  
ECOLE DES MOULINS : Inscrip4ons dès à présent pour 2024-2025. VKLWHM KX-
YHLWHM, sam 23 mars de 9:00 à 12:00. La directrice, Géraldine HERRY, se 4ent à 
votre disposi4on pour tous renseignements ou prise de RDV, 02 98 40 92 45 ou par 
mail : ecole.moulins@wanadoo.fr. Formalités d’inscrip4on possibles dès le 1

er
 RDV, 

sur présenta4on du carnet de santé, du livret de famille et du cer4ficat de radia4on 
(si changement d’école). Au plaisir de vous rencontrer à l’Ecole des Moulins !  



TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : (www.abers-tourisme.com) : L[I\N\[ - A]HL-WL[_'` : 
 02 98 36 89 39 - PaKXbXHLIH[X :  02 98 04 70 93 - L[IIJaJM :  02 98 04 05 43 . 

Balade guidée nocturne : 18 mars à 18:00 départ de la Pointe du Kastell Ac'h à Plouguerneau Balade nocturne sur le GR34 
d'1:45 à 2:00 (en 4km aller-retour) autour de l'histoire de l'île Vierge et Wrac'h. Places limitées - Payant. Réserva4ons obliga-
toires à l'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com. Tout le programme sur le site. 
MAISON DES ABERS - ST-PABU : contact@maisondesabers.fr / 06 72 22 06 86.  

PAYS DES ABERS 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr -  
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes4n - 29860 Plabennec 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  
 02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

LA MATINEE DE L’EMPLOI DU PAYS DES ABERS : Prêt à donner un nouveau souffle à 
votre carrière ? Envie d’élargir vos compétences, de changer de mé4er ou de plonger 
dans un secteur inédit ? C’est le moment de vous informer ! Rejoignez-nous le sam 23 
mars, salle polyvalente, Plouvien de 9:00 à 12:00 muni de votre CV, pour saisir de nou-
velles opportunités professionnelles. Plus de 30 entreprises de tous secteurs seront 
présentes (emplois saisonniers également). Ne manquez pas ce�e occasion de faire 
décoller votre carrière ! Entrée libre et gratuite. + d’infos : Les actualités de la Maison 
de l'emploi - CC Pays des Abers - 02 90 85 30 12 ou  accueil.emploi@pays-des-abers.fr  

MFR PLABENNEC & PLOUDANIEL : Portes ouvertes ven 15 
(17:00 - 19:00) & sam 16 mars (9:00 - 17:00). Possibilité RDV 
en semaine. 4

ème
 & 3

ème
 découverte des mé4ers, forma4ons 

par alternance CAPA & BAC PRO paysage, hor4culture & agri-
culture, TP maçon en voirie & réseaux - ouvrier du paysage, 
CS construc4ons paysagères, produc4on, transforma4on, 
commercialisa4on des produits fermiers, CAP maintenance 
technique des bâ4ments, CAP fleuriste, BTSA aménagements 
paysagers. Infos : 02 98 40 40 73 - mfr.plabennec@mfr.asso.fr 
- www.mfr-plabennec-ploudaniel.fr. 
IREO LESNEVEN : Portes ouvertes ven 15 (17:00 - 20:00) & 
sam 16 mars (9:00 - 17:00), route de Plouider, Lesneven. For-
ma4ons par alternance, ini4ales, appren4ssage et adultes en 
reconversion. Infos : RDV au 02 98 83 33 08 - ireo@iro.org - 
www.ireo.org.  
MFR PLOUNEVEZ-LOCHRIST : Portes ouvertes ven 15 (17:00 - 
20:00) & sam 16 mars (9:00 - 17:00), 9 rue de la Gare, Ploune-
vez-Lochrist. Possibilité RDV en semaine. 4

ème
 & 3

ème
 en alter-

nance : découverte professionnelle, BAC PRO services 
(SAPAT), Prépa appren4ssage, CAP pe4te enfance. Infos : 
02 98 61 41 30 - www.mfr-plounevez.com. 
MFR ST-RENAN : Portes ouvertes ven 15 (17:00 - 20:00) & 
sam 16 mars (9:00 - 18:00), 4 route de Mengleuz, St-Renan. 
Possibilité RDV en semaine. 4

ème
 & 3

ème
 en alternance : dé-

couverte professionnelle, BAC PRO services (SAPAT), Prépa 
appren4ssage, CAP pe4te enfance. Infos : 02 98 84 21 58 - 
mfr.st-renan@mfr.asso.fr - www.mfr-strenan.com  
ECOLE PUBLIQUE DE LANNILIS : Portes ouvertes école Ker-
groas-Mona Ozouf : La filière bilingue breton-français de 
l'école publique de Lannilis ouvrira ses portes le sam 23 mars 
de 9:00 à 12:00. Dès la maternelle, la filière bilingue accueille 
les élèves des communes du secteur n’ayant pas d'enseigne-
ment bilingue dans leurs écoles publiques. Les familles sou-
haitant plus d’informa4ons sur ce�e filière pourront rencon-
trer les enseignants et des parents d'élèves qui répondront à 
leurs ques4ons. 

♦ CAMPAGNE D'ETE 2023 DES RESTOS DUCŒUR DE LANNI-
LIS : La campagne d'été 2024 des Restos du Cœur de Lannilis 
a lieu du 11 mars au 26 novembre 2024. La première distribu-
4on commencée le mardi 12 mars, se renouvellera toutes les 
semaines; chaque mardi de 13:30 à 17:00, jusqu'à la fin de la 
campagne. Les inscrip4ons se font les mêmes jours de 9:30 à 
11:30. Les personnes désirant bénéficier de l'aide des Restos 
du Cœur doivent apporter les jus4fica4fs de leurs charges, de 
leurs ressources et de leur iden4té. 
♦ ENTRAIDE POUR LA VIE : L'Assemblée Générale d'Entraide 
pour la Vie aura lieu le ven 15 mars à 18:30 à la salle Marcel 
Bouguen à Plabennec. Ouverte à toutes et à tous. 
♦ THÉ DANSANT organisé par l'amicale don de sang animé 
par Romance Bleue le dim 17 mars, salle Marcel Bouguen à 
Plabennec de 14:00 à 19:00. Entrée 12 € avec goûter. Réser-
va4ons : 02 98 40 43 10 - 02 68 42 59 41 - 06 60 74 35 26.  
♦ TI AR VRO LEON : Ciné-débat au Cinéma Even (Lesneven) 
autour de la réappropria*on du breton. Venez découvrir 
quatre films courts en français à propos de la rela4on langue/
affec4on le 19 mars à 20:15. Gratuit, ouvert à tous. 

♦ DASTUM BRO-LEON ET TI AR VRO : organisent une veillée 
en breton le ven 22 mars à 20:00, salle Nuit de Noce à Lanni-
lis. Ouvert à tous - entrée au chapeau. 
♦ ATELIERS JAZZ : L'associa4on Nuit de Noces organise à Lan-
nilis deux stages autour de l'improvisa*on en jazz : Pour clari-
ne�es et saxophones, animé par Franck Fagon : sam 23 et 
dim 24 mars, 10:00/17:00. Tarif 55 €. Pour banjos et guitares, 
animé par Yanngireg Le Bars : dim 24 mars, 10:00/17:00. Ta-
rif : 25 €. Ces ateliers sont ouverts à tous : une certaine maî-
trise de son instrument est nécessaire, mais il n'est pas de-
mandé d'être un crack en solfège ! Renseignements et ins-
crip4ons par mail : nuitdenoces@orange.fr. 
♦ COMITE D'ANIMATION LE FOLGOËT : Open flécheBes le 30 
mars, salle du Trégor, Le Folgoët. 8 cibles - 40 double�es 
(10 € / double�e), ouvert aux licenciés & amateurs. Poin-
tage : 9:30, début de compé44on : 10:00. 80% des bénéfices 
seront remis à l'associa4on Grégory Lemarchal qui œuvre 
contre la mucoviscidose. Pe4te restaura4on et buve�e sur 
place. Une tar4fle�e solidaire confec4onnée par le traiteur 
Bénéat est disponible à emporter sur commande au prix de 
8,50 €. Venez vous amuser, jouer et gagner… Infos et réserva-
4ons au 06 60 66 37 89. 

DIVERS 

ÉCOLES - SKOLIOU 




