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 Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique  
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
mardis et jeudis (13:45-16:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

Peb loudourenn a gav mad he heusteurenn 
Toute souillon apprécie sa cuisine (on est sa�sfait de ce qu’on a fait) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica�on : staying alive. 

• JOURNEE DU CITOYEN : à par�r du jour de ses 16 ans 
et dans les 3 mois qui suivent, tout jeune français doit se 
faire recenser à la Mairie de son domicile. Pour ce7e 1

ère
 

démarche administra�ve individuelle, merci de venir en 
Mairie avec une pièce d'iden�té et le livret de famille.  
 
• RECONNAISSANCE ANTICIPEE : Lorsque les parents ne 
sont pas mariés, la filia�on est établie naturellement 
pour la mère. En revanche, la filia�on paternelle se fait 
par le biais de la reconnaissance, avant la naissance de 
l'enfant au service Etat Civil de n'importe quelle mairie 
ou devant notaire. La déclara.on de naissance se fera à 
la Mairie de naissance de l’enfant. Pour reconnaître un 
enfant avant sa naissance à la Mairie de Plouvien, nous 
vous remercions de prendre RDV (hors samedi) auprès de 
nos services au 02 98 40 91 16. Les pièces à joindre sont : 
la pièce d'iden�té des deux parents et un jus�fica�f de 
domicile récent.  
 
• VOTRE TÉLÉPHONE FIXE ET INTERNET NE FONCTION-
NENT PLUS : De quelles solu.ons disposez-vous ? Con-
tactez, ou demandez à quelqu'un de contacter votre 
fournisseur d'accès, qui se me7ra en rapport avec 
Orange, responsable du réseau téléphonique et des ins-
talla�ons qui y sont liées. Allez sur le site «Dommages-
réseaux.orange.fr» ou appelez le 3900 qui perme7ent, 
24h/24h, de signaler à Orange les équipements endom-
magés.  

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COLLECTE DES DÉCHETS 

CULTE CATHOLIQUE 

Jeudi 28 mars à 19:00 à Plabennec : messe de la Cène. 
Ven29 mars à 18:30 à Kersaint : Office de la Croix. Dim 31 
mars à 10:30 à Plabennec : messe Pascale. 
Communica�on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 

www.paysdesabers.bzh 
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : A7en.on : lundi 1er avril = 
lundi de Pâques = férié. Passage le jeudi 4 avril. 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre 
et gros cartons : semaines impaires (du 8 au 12 avril) 
Sur le site du Pays des Abers, dans la rubrique "Ges�on 
des déchets" - "Collecte de porte en porte", renseignez 

votre adresse et cliquez sur le tracé de couleur puis la pe-
�te flèche au bout sur le résultat de la recherche pour con-
naître votre jour de ramassage sur la commune. 

ÉTAT CIVIL 

NAISSANCE : Gauvain PRIGENT. 
PUBLICATION DE MARIAGE : Jérémy PEYREN & Mélanie 
WASS. 



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 30 : U7 : repos. U8 : reçoit Bourg-Blanc et 
Plabennec en plateau, début à 10:15 sur synthé�que. U9 : se déplace à 
Kernilis, début à 14:00. U10A : repos. U10B : tournoi de Plouguin, infos 
avec dirigeants. U11 & U13 : repos. U11F : se déplace à Irvillac en 
plateau, début à 10:30 au stade Jérôme Denniel. U13F : se déplace à 
Coataudon en amical, début à 10:00 au complexe de Kerlaurent. U15A : 
se déplace à Ploudaniel en ¼ de finale de coupe district, match à 15:00 à 
Kermahellan. U15B : repos. U17 : se déplace au GJ Arvor en championnat, 
match à 15:30 au Coum. Dimanche 31 : Seniors A / Seniors B / Seniors C / 
Seniors Féminines / Loisirs : repos. 
 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand : 9:45-10:45 & 1ers pas : 
10:45-11:45, JLLG, Plouvien. Matchs : (voir coach pour l’heure de RDV). 
Samedi 30 : débutants confirmés : contre Elorn HB à 14:00 (Touroussel). 
1/4 de finales de Coupe de Bretagne : 11 ans filles  : contre Forêt-
Fouesnant HB à 15:15 (Touroussel). 15 ans filles : contre CSA Paimpol à 
14:30 (salle Kerraoul, Paimpol). 18 ans filles 1 : contre Entente Be7on/JA 
Melesse à 14:00 (Crann). 18 ans gars 1 : contre St-Renan Guilers à 16:00 
(Crann). Mercredi 3 : Loisirs : contre EBL Guiclan à 21:00 (SOS, Guiclan). 

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : h7ps://livrecommelair.fr 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Vente tout public : mer 10 
avril de 14:00 à 17:00. Aide Alimentaire mer 3 avril uniquement sur RDV. 
 
CLUB ESPÉRANCE : Mardi 30 avril : journée cantonale à Plouvien. Messe 
à 11:00 suivie d'un repas salle polyvalente à 12:00. Inscrip�ons au club 
avant le 11 avril avec votre chèque de 23 € pour les adhérents. 
 
DANSE AVEC LES CHOUX : Le jardin partagé, 200 rue Brizeux, met à dis-
posi�on des parcelles individuelles de 35 m

2
, pour les par�culiers qui le 

souhaitent. Renseignements par mail : jardinspartages29@gmail.com ou 
au 06 74 12 63 37. 
 
KROAZ-HENT : Korn-Boud N°16. L’associa�on Kroaz-Hent a sor� un nou-
veau numéro de sa revue historique et culturelle Korn-Boud. Vous y lirez 
un ar�cle in�tulé « A la recherche de St-Ténénan » qui tente de dissocier 
l’historique du légendaire concernant le saint patron de Plabennec. Un 
autre ar�cle in�tulé « Je suis né au Moyen-Age » retrace le très grand 
nombre de changements dans notre vie quo�dienne survenus entre 1960 
et 1970. Autres sujets : En avant-première, la rénova�on des vitraux et 
des fresques de la chapelle de St-Jean Balanant, un ar�cle sur le Manoir 
du Rest, etc. En vente à Plouvien au prix de 5 € à la boulangerie Lelling, à 
Ti Local et à la Boucherie Family) ou auprès des membres de l’associa�on 
(kroaz.hent@laposte.net) N’oubliez pas que la plupart des anciens numé-
ros sont aussi consultables sur le site de l’associa�on kroaz-hent.org. 
 
LIOU AN DOUAR : Cours de dessin et peinture du lundi (15:30-17:00). 
Rec.fica.f : suite à l'ar�cle paru dans les ECHOS, merci de noter le nou-
veau numéro de téléphone : 07 80 64 42 44. 
 
U.N.C. DE PLOUVIEN : l'Assemblée statutaire de l'UNC29 aura lieu à Lan-
nilis le 20 avril. Ceux qui désirent y par�ciper peuvent s'inscrire avant le 5 
avril. Le prix du repas est de 34 €.  02 98 40 90 29 - 02 98 36 22 72. 

BOULANGERIE-PATISSERIE LELLING : Votre boulangerie pâ�sserie vous informe qu'elle sera ouverte lundi 1
er

 avril de 7:00 à 
12:30 uniquement  

COMMERCES 

LA PLUME NUMÉRIQUE : Prochaine permanence d’aide administra�ve : 
ven 29 mars de 9:30 à 11:30 dans l'espace mul�média de la Média-
thèque. Gratuit - sans RDV - Confiden�alité des échanges. 



AU DRENNEC :  
vendredi 26 avril 
de 8:30 à 13:00  

salle des Châtaigniers 
Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre 
RDV, même à la dernière minute, sur : donde-
sang.efs.sante.fr ou l'appli Don de 
sang. Merci d'avance pour votre 
générosité. 

♦ JOURNEE DES LOISIRS : dim 7 avril - 5ème édi.on de la jour-
née des loisirs en Bretagne organisée par l'associa�on 
"Loisirs en Finistère": offre spéciale 1 entrée achetée = 1 en-
trée offerte sur le tarif le plus bas. Découvrez les 100 sites 
par�cipants sur : www.journéedesloisirs.fr. Mot de passe : 
JDL2024 à valoir sur place. 
♦ L’ASSOCIATION JEV (JEUNESSE ETUDES VOYAGES) : re-
cherche des familles d’accueil qui pourraient recevoir 
3 jeunes filles, 2 allemandes et 1 brésilienne afin de pouvoir 
poursuivre leurs études sur Lesneven à la rentrée prochaine. 
L’associa�on JEV versera une par�cipa�on tous les mois aux 
familles d’accueil qui offriront gîtes et couverts pour ces 
3 jeunes étudiantes (transports, frais de scolarité etc… pris en 
charge par la famille de l’étudiante et par JEV). Séjours de 
5 mois pour 2 étudiantes et 10 mois pour une autre. Cet 
échange est surtout important pour le goût de l’ouverture 
culturelle et linguis�que. Si vous êtes intéressés ou si vous 
désirez plus d’informa�ons merci de prendre contact avec 
Sandrine Cabon au 06 83 03 59 40 ou par mail : sandrine-
labellevie@gmail.com.  
♦ SECOURS CATHOLIQUE DE PLABENNEC : espace Louis Coz, 
16 rue Pierre Jes�n - 06 38 64 05 94. Café convivial : tous les 
15 jours le mardi de 14:15 à 16:15. Prochaine date le 2 avril.  
♦ SOIREE CINE-DEBAT AUTOUR DU BILINGUISME : Jeudi 4 
avril de 20:00 à 22:00 à l'école Ste-Anne de Plabennec (Accès 

DON DU 
SANG 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : (www.abers-tourisme.com) : LPQRSRP - ATUV-WVPX'Y : 
 02 98 36 89 39 - PZ[\]\UVQUP\ :  02 98 04 70 93 - LPQQ^Z^_ :  02 98 04 05 43 . 

Réserva�ons obligatoires à l'office de tourisme ou sur notre site internet www.abers-tourisme.com.  
JEMA 2024 dans le Pays des Abers : Les Journées Européennes des Mé�ers d'Art offrent l'occasion de rencontrer des profes-
sionnels des mé�ers d'art lors de portes ouvertes d'ateliers et d'anima�ons. Retrouvez les par�cipants du Pays des Abers ainsi 
que le programme détaillé de l'édi�on 2024 sur le site www.abers-tourisme.com/lagenda/jema-du-02-au-07-avril-2024/. Par�-
cipants : AbeRaku, Liliarm'or, Du haut de ma dune, Atelier Pioka et Mc.Céramique. du 2 au 7 avril 
EXCURSION NAUTIQUE SUR LES TRACES DU DIABLE ET DE LA VIERGE : Entre Aber et mer, embarquez à bord du bateau Avel-
West pour une odyssée de 20 miles nau�ques (36km) hors du commun. Ce bateau vous permet d'accéder à des zones mécon-
nues du public dans les Abers et les eaux légendaires du Finistère Nord. Le 8 avril à 14:45, le 16 avril à 9:00 et le 23 avril à 14:45 
- Nombre de places limitées - Payant.  
BALADE A PIED JUSQU'A L'ILE VIERGE : Ce7e sor�e à pied lors des grandes marées vous donne la possibilité de traverser l'es-
tran depuis la pointe du Castel Ac'h à Plouguerneau en direc�on de l'île Vierge. Sur place, vous aurez la possibilité de visiter le 
phare et une pe�te pause gourmande sucrée vous sera proposée par l'office de tourisme du Pays des Abers. Temps de traver-
sée : environ 1h. Temps d'escale sur l'île : environ 3h. Retour en bateau. Le 9 avril à 12:20 - Nombre de places limitées - Payant.  

PAYS DES ABERS 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr -  
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes�n - 29860 Plabennec 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

DIVERS 

RÉUNION D’INFORMATION CESU : Une réunion d’informa�on à des�na�on des par�culiers employeurs et des salariés se 
déroulera jeudi 11 avril de 9:30 à 11:30 à l’espace Louis Coz. Inscrip�on et infos au 02 90 85 30 12. 
ALLOCATION SPECIFIQUE DE FORMATION - AAE : Saviez-vous que l’armée de l’Air et de l’Espace peut verser ce7e alloca-
�on aux élèves ou étudiant(e)s s’engageant à servir en qualité de militaire, après l’obten�on d’un diplôme ou la valida�on 
d’une forma�on intéressant notre armée ? Les domaines de forma�on sont consultables sur devenir-aviateur.fr. Les intéres-
sé(e)s pourront contacter le bureau Air « Finistère » du Centre d’Informa�on et de Recrutement des Forces Armées (CIRFA) 
de BREST au : 02 98 22 07 70 ou écrire à cirfa-air-brest.recrutement.fct@def.gouv.fr. Bureau Air « Finistère » - CIRFA de 
Brest - CC 27 - 8 bis rue Colbert - 29240 BREST CEDEX 9. Renseignements sur notre site : www.devenir-aviateur.fr.  

TOUS AU COMPOST ! La semaine na�onale «Tous au compost» revient pour sa 11
ème

 édi�on du jusqu'au 7 avril, l’occasion 
de découvrir, pra�quer, vous informer sur le compostage ! Durant 15 jours, de nombreuses anima�ons, ateliers et forma-
�ons sont organisés au Pays des Abers afin de prendre part au monde du compostage de proximité ! Renseignement : Le 
compostage - CC Pays des Abers 
ATELIER LASAGNE VÉGÉTALES : Vous avez toujours voulu apprendre la technique du potager en lasagnes pour cul�ver vos 
propres légumes de manière écologique de nourrir un sol pauvre ou encore de jardiner en hauteur ? 
Ne manquez pas notre atelier jardinage 0 déchet le 20 avril de 10:00 à 12:00 à Plouguerneau. 

parking cour Rue Chateaubriand). Ce7e soirée débutera par 
le visionnage du documentaire «Quand le bilinguisme ouvre 
ses portes» réalisé par les produc�ons «Préparons demain», 
suivi d'échanges autour de ce thème. Soirée animée par Ro-
zenn Le Plénier (Chargée de la mission langue et culture bre-
tonne à la Direc�on de l'enseignement catholique du Finis-
tère). Renseignements au 02 98 40 42 60. 
♦ TI AR VRO LEON : Balade en breton du printemps. Venez 
marcher et discuter dans le site naturel de Langazel en 
bonne compagnie : plaisir des yeux et des oreilles. RDV le 
sam 6 avril à 14:30 sur la place de la mairie de Ploudaniel. 
Ouverts aux bretonnants de tout niveau et tout âge. 
www.�arvroleon.bzh - 09 83 22 42 96. 




