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IhFormations Générdles

Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD

>MAIRIE : &@0298409116
>CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : @06 08 414975

>CCPA - ORDURES MENAGERES 0222060090
>POMPIERS : @18 0u 112
> GENDARMERIE : _a17
>SAMU : @15
>MEDECIN : Appeler le centre =15
>PHARMACIE de garde w3237

+ PLOUVIEN : @0298409155

pharmacie.plouvien@gmail.com
>CABINETS INFIRMIERS :

+ RUE DE BESQUIEN @02 984000 56
+ PLACE DE LA MAIRIE @02 29026409
>CABINET DE KINESITHERAPIE @02984097 83
>TAXI DU LEON @0298409807

>TAxis NP TRANS BRETAGNE @06 83637939
>ALSH @0665606128 ou 70298400350
>CRECHE "Au Clair de la Lune" @0298409372
>MAM AM STRAM GRAM : 0683229796

>RAYONS DE SOLEIL @07 61969488

Le Préne de Plouoien

Anez labour, prezeg aner ; kenta prezeg a zo ober
Sans le travail la parole est vaine ; la premiére lecon c’est de faire

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD

>CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :
&08102529 30 - 0298 83 23 66
>Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) @& 02 98 04 02 65

PLOUVIEN SOLIDAIRE : @06 49 25 59 27
plouviensolidaire@gmail.com -

https://plouvien-solidaire.asso-web.com

>Conciliateur de justice : Plabennec @02 30 06 00 36
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 a 17:00
>CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec,
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 & 11:30 (sans

RDV) ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi

RESTOS DU CCEUR LANNILIS : @09 62 1399 14
Distribution tous les
mardis et jeudis (13:45-16:00)
(inscriptions de 9:30 a 11:30)
restoducoeur.lannilis@orange.fr

aprés-midi et le jeudi matin sans RDV. @& 02 98 83 23 66
>RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr
@0298 368342

>CLIC : RDV de 9:00 & 12:00 @0298 210202

METEO DU TEEK-END

Centre Local d'Information et de Coordination Gérontolo- 'ts il nim?quh‘
gique :

>ADAPEI @0298 04 1905

>ADMR DES 2 ABERS : De 9:00 & 12:00 du lundi au

vendredi. Répondeur I'aprés-midi B —
plabennec@29.admr.org @02 98 3760 37 ° 4g° &° 4a°
>AMADEUS : AIDE & SOINS A DOMICILE @02 98 21 12 40 9° 19 6° 13
>ALCOOL ASSISTANCE : @06 104984 42 T .
ou B0298400238 | .. Grnos ¥ rnze

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (a I'intérieur du site). Application : staying alive.

A Plouvien

INFORMATIONS MUNICIPALES

e ASSOCIATIONS DE PLOUVIEN ET EXTERIEURES - DE-

L. Conclusion sanitaire :

eau d'alimentation conforme

MANDE DE SUBVENTIONS 2024 : Les responsables des
associations de Plouvien et extérieures, si elles sont con-
nues, ont recu de la Mairie (sauf exception) par courriel,
les documents explicatifs et a compléter nécessaires a
I’étude de leur demande de subvention 2024 par la munici-
palité. Les dossiers doivent étre remis en Mairie pour le 30
avril, le Conseil Municipal de mai décidant des montants a
attribuer aprés étude par la commission Animation. Des
imprimés vierges sont également disponibles sur le site
internet de la mairie et sur demande, a I’accueil.

« OPERATION ARGENT DE POCHE - VACANCES DE PAQUES
2024 - MODALITES D’INSCRIPTION : L'opération "Argent
de Poche" mise en place par la commune permet aux ado-
lescents, domiciliés a Plouvien, dgés de 16 a 17 ans (au dé-
but de la mission) d'effectuer de petits chantiers de proxi-
mité pendant les vacances scolaires. Durant les prochaines
vacances de Paques, 2 missions sont organisées : Entretien
des Espaces Verts et aide a la Médiathéque. Ces missions
ont pour contrepartie une indemnisation de 15 € pour 3 h
de travail quotidiennes. Les périodes seront les suivantes :
du 22 au 26 avril pour les espaces verts et du 23 au 27 avril
pour la Médiathéque. Les candidatures (Imprimés sur le
site de la commune et Citykomi) sont recues en Mairie par
mail exclusivement (mairie@plouvien.fr) jusqu’au vendredi
12 avril inclus. Le nombre de participants sera limité a 7
pour I'entretien des espaces verts et 2 pour la Média-
théque. Les candidatures seront retenues selon I'ordre de
réception des courriels en Mairie. Chaque candidat indi-
quera sur sa fiche d’inscription la semaine et I'atelier choi-
sis.

« ANALYSES D'EAU : (20 03 24) : Nitrates (en NO3) : 32 mg/

aux exigences de qualité pour les parametres mesurés.

* GROUPAMA : Réunion d'informations sur la mutuelle
communale, ven 12 avril a 14:00, salle polyvalente.

* URBANISME : Demande de permis de construire : Julien
BODENES & Mailys DUCROUX, habitation : 14 rue de Gui-
guien.

ETAT CIVIL

PUBLICATION DE MARIAGE : Nicolas LE HIR & Maryline LE
BRIS.

CULTE CATHOLIQUE

Dim 14 avril a 10:30 a Coat-Méal.
Communication.mp-plabennec@ndfolgoet.fr

COLLECTE DES DECHETS

www.paysdesabers.bzh =\ P
@ 0222 06 00 90 N\ 2stes
Bac ordures ménageéres : Passage le jeudi 17 avril.
F Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre
et gros cartons : semaine impaire (du 22 au 26 avril)
«-, Sur le site du Pays des Abers, dans la rubrique "Gestion
des déchets" - "Collecte de porte en porte", renseignez
votre adresse et cliquez sur le tracé de couleur puis la
petite fleche au bout sur le résultat de la recherche pour
connaitre votre jour de ramassage sur la commune.
MODIFICATIONS JOURS FERIES DE MAI: mercredis 1% et 20
mai : ramassage avec un jour de décalage. Mais Attention :
Exceptionnellement pour les mercredis 8 et 9 mai, la col-
lecte aura lieu les jours fériés sans décalage.




£ o

- MEDIATHEQUE

& 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr
infos sur le site : https://livrecommelair.fr

HORAIRES DE LA MEDIATHEQUE

mercredi 10:00-12:30 f 14:00-19:00
jeudi 16:30-19:00
vendredi 16:00-19:00

samedi 10:00-12:30 f 14:00-17:00

ANIMATIONS : Dans le cadre des semaines de la Petite En-
fance, la médiathéque propose une animation Heure du
conte pour les enfants de 1 a 3 ans le sam 13 avril a 10:00
et 11:00. En lien avec l'exposition "Palette, le musée des
couleurs", la médiathéque propose deux ateliers d'arts
plastiques animés par l'association Gribouille : Atelier
"Aquarelle pas a pas" le mer 17 avril de 10:00 a 12:00
(enfants dés 5 ans) - Atelier "Pastel pas a pas" le sam 20
avril de 14:00 a 16:00 (adultes et les ados dés 12 ans).
Toutes les animations sont gratuites et sur inscription - Plus
d'infos : 02 98 40 92 59 ou https://livrecommelair.fr

Informations : https:/livrecommelair.fr

Photographes amateurs -
Adultes | +12ans | -12ans |3 photos

Exposition
Medlatheque Municipale de Flouvien ‘ Du 10Avr“ au 1erJu"‘l 2024 '
Médlatheque de Plouwen ;

LA PLUME NUMERIQUE : Prochaine permanence d’aide administrative : ven 12 avril de 9:30 a 11:30 dans I'espace multimé-
dia de la Médiatheque. Gratuit - sans RDV - Confidentialité des échanges.

ASSOCIATIONS

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréou-
ré : Vente tout public : mer 24 avril de
14:00 a 17:00. Aide Alimentaire mer 17
avril uniquement sur RDV.

U.N.C. DE PLOUVIEN : I'Assemblée statu-

tent.

DANSE AVEC LES CHOUX : Le jardin partagé, 200
rue Brizeux, met a disposition des parcelles indivi- TL
duelles de 35 m?, pour les particuliers qui le souhai-
Renselgnements :
tages29@gmail.com ou au 06 74 12 63 37.

par mail jardinspar-

taire de I'UNC29 aura lieu a Lannilis le 20
avril. Inscriptions closes pour le repas.
Z 0298409029 -0298362272.

Depuis le mer 10 avril, une nouvelle aire de com-
postage est désormais disponible au jardin parta-
gé. Vous pouvez donc y déposer vos déchets verts.

SPORTS

#A.S.P. (Foot) : Samedi 13 : U7 : repos. U8 : se déplace en
plateau a Lesneven, début 10:30, stade Jean Abautret. U9 : se
déplace en plateau a Lannilis, début a 10:00 a Mézéozen.
U10A : recoit Le Folgoét en championnat, match a 10:30 sur
synthétique. U10B : recoit Le Folgoét en championnat, match
a 10:30 sur synthétique. U1l recoit Bourg-Blanc en
championnat, match a 14:00 sur synthétique. U13 : se déplace
a Bourg-Blanc en championnat, match a 10:30 a Touroussel.
U11F : se déplace en plateau a St-Pol de Léon, début a 11:00,
stade des Carmes. U13F : se déplace en tournoi a Mespaul,
début a 13:30, stade Jean Autret. U15A : se déplace a
Guipavas en championnat, match a 13:30 a Pontanné. U15B :
se déplace au GJ Brest Rive droite en championnat, match a
15:30 a Keranroux. U17 : recoit Lesneven en championnat,
match a 15:30 sur synthétique. Dimanche 14 : SENIORS A :
recoit Lesneven en championnat, match a 15:30, terrain A.
SENIORS B : recoit Kernilis en championnat, match a 13:30 sur
synthétique. SENIORS C : recoit Gouesnou en championnat,
match a 13:30, terrain B. SENIORS FEMININES : regoit Morlaix
en championnat, match a 13:30, terrain A. LOISIRS : recoit
Plouider en championnat, match a 10:00 sur synthétique.
INFO : Rassemblement U11F et U13F le mer 17 avril a partir de
14:00 au stade Jo Bothorel.

% DIEM ACT : 06 20 28 59 22. L'Ecole de danse prépare la
saison prochaine. Les inscriptions auront lieu a partir du 1%
mai. Les enfants a partir de 4 ans sont accueillis en danse
contemporaine, a partir de 7 ans en danse classique, a partir

de 8 ans en hip-hop et modern'jazz sur les communes de
Lannilis, Landéda et Plouvien. Simple comme I'envoi d'un mail
a diemactdanse@gmail.com avec les prénom, nom, date de
naissance et coordonnées du pratiquant. Au plaisir de vous
faire danser. www.diemact.wix.com/danse.

4®rL'HAND ABERIOU (HAND BALL) : 'HAND ABERIOU (HAND
BALL) : Babyhand :9:45-10:45 & 1°" pas : 10:45-11:45 JLLG,
Plouvien. Matchs : (voir coach pour I’heure de RDV). Samedi
13 : débutants confirmés : contre Pays de Lesneven et Elorn
HB a 13:30 (salle Cosec, Elorn). 11 ans mixte : contre Gars du
Rhun HB a 16:15 (salle Charcot, Guipavas). 11 ans filles 1 :
contre Plouvorn HB a 13:30 (Mespeler). 11 ans filles 2 : contre
Pont de I'lroise HB a 14:50 (Mespeler). 13 ans filles : reporté.
13 gars : contre Pays de Lesneven HB 4 a 16:30 ( CS Legot, Le
Folgoét). 15 ans filles : contre Entente du Bout du Monde 3 a
16:30 (Mespeler). 15 ans gars : contre PLL PLCB Milizac a 14:00
(Crann). 18 ans filles 1 : contre Taulé Carantec PSM HB a 17:00
(Crann). 18 ans filles 2 : exempt. 18 ans filles 3 : contre
Douarnenez Pays Bigouden a 15:30 (gymnase Le Bris,
Douarnenez). 18 ans gars 1 : contre Entente Bro Léon 1 a
18:30 (salle Keravel, Landivisiau). 18 ans gars 2 : contre Pays
de Lesneven HB 2 a 18:30 (Gourmelon). Seniors filles : contre
Pays de Lesneven HB 3 a 19:45 (salle Coat Daniel, Ploudaniel).
Seniors gars : contre Pays de Lesneven HB 2 a 20:45 (salle
Bodenes, Lesneven). Mardi 17 : Loisirs : contre Hermine Kernic
HB a 20:30 (Touroussel).

PETITES ANNONCES

TROUVEE : Clé devant le Kelling's, le 7 avril. S’adresser en Mairie.

RECHERCHE : je suis une personne 50|gneuse et appreuant le calme. Je suis mutée en CDI de Lorient a Brest par mon entre-
prise ENEDIS, employeur garant sérieux. Prise de poste le 1¥ juin 2024. Je cherche une maison a louer non meublée a 'année
en campagne : ABERS et alentours. 1 ou 2 chambres avec la proximité d'un pré pour mon cheval. Garanties de payer le loyer
et entretien de la maison et du terrain. @ 06 15 87 78 67. Je vous invite a me contacter.



Preés de chez nous

PAYS DES ABERS
Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 - & 02 98 37 66 00 - accueil@pays-des-abers.fr

PA/S

\\ AB ‘RS

ATELIER LASAGNE VEGETALES : atelier jardinage 0 déchet le 20 avril de 10:00 a 12:00 3 Plouguerneau.
DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS INDIVIDUELS : le 24 avril de 16:30 a 18:00, ACA, salle polyvalente, Plouvien. Modéle
320L (76 X85 cm)-1a 5 pers: 24 €- Modele 840L (129 x 85 cm) : 48 €.

LUTTE COLLECTIVE CONTRE LE FRELON ASIATIQUE : Depuis 2011, la Fédération départementale des groupements de défense
contre les organismes nuisibles (FDGDON) du Finistére a mis en place un réseau de surveillance, de lutte collective et de pié-
geage des fondatrices de cette espéce avec I'appui de la profession apicole. Le Pays des Abers, dans le cadre d’'une convention
avec la FDGDON, a intégré ce programme de lutte collective volontaire depuis 2015 afin de contréler la progression de cette
espece et de limiter les nuisances occasionnées par son installation sur le territoire.

Le meilleur moyen de lutter contre la propagation du frelon asiatique est la destruction des nids primaires.

Comment repérer et détruire un nid primaire de frelon asiatique ? Le plus efficace est de faire le tour de chez vous : auvent,
porche, abri de jardin, granges, serres, cabanons, haies ... sont des lieux de prédilections. Le nid est généralement situé a une
hauteur peu élevée et il a la forme d’un ceuf avec a l'intérieur uniguement quelques alvéoles construites par la reine.

C'est a la tombée de la nuit, car les frelons sont diurnes, que vous aurez le plus de de chances de tuer la reine, seule dans
son nid pendant environ 6 semaines. Il faut bien s(r s’assurer qu’elle est dans son nid, sinon I'opération sera inutile, elle re-
viendra pour le reconstruire. Pour cela, vous pouvez emprisonner le nid dans un bocal et laisser la reine mourir, I'écraser ou
encore utiliser un insecticide en prenant toutes vos précautions

Plus tard dans la saison (juillet/aout), les nids primaires peuvent étre abandonnés, pour des nids secondaires permettant un

développement plus important du nid et donc de la colonie. Ces derniers
seront beaucoup plus difficiles a éliminer d’autant plus que la colonie sera

conséquente et que le nid pourra étre situé trés en hauteur.
Que faire en cas de découverte d’un nid suspect ?

En cas de découverte d’un nid suspect et uniquement lorsque vous |'avez
localisé, contactez votre mairie qui fera déplacer son référent afin de :

* Confirmer qu’il s’agit bien d’un nid de frelon asiatique ;
® Sipossible, détruire le nid lorsqu’il est a son stade primaire

Vous indiquez la marche a suivre afin de faire éliminer votre nid par un pro- g

fessionnel.

Vous n’aurez rien a régler, la destruction du nid de frelon asiatique sera prise

en charge par la communauté de communes.

MAISON DE L'EMPLOI :

& 0290853012 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr -

Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jestin - 29860 Plabennec

DIVERS

VIDE-MAISON :
livres...

sam 13 avril de 10:00 a 18:00 au 36 rue des abers 29260 Kernilis, mobilier, vaisselle, décoration, vétements,
Petits prix, tout doit disparaitre ! Contact : 06 76 27 45 60

+ LA CHORALE ABERS MELODIE : présente son spectacle mu-
sical "Dans les Yeux d'Emilie" le sam 13 avril a 20:30 a la Mai-
son du Temps Libre de Bourg-Blanc. Ouverture des portes a
19:30, participation au chapeau. Venez découvrir notre spec-
tacle qui vous fera voyager de Paris a New-York !

¢ ASP - RESPECTE DU LEON : FAMILLES ENDEUILLEES : Le
GEFE (Groupe d’Entraide des Familles Endeuillées) est propo-
sé par les bénévoles de I'ASP-respecte du Léon afin de ré-
pondre au besoin de la communauté de cheminer dans le
processus de deuil. Avec le groupe en support, vous serez
accueilli, respecté et écouté dans la confidentialité. La pro-
chaine rencontre aura lieu a Lesneven le jeudi 18 avril excep-
tionnellement de 14:00 a 15:45. Inscription a I’ASP-Respecte
du Léon : & 06 04 09 57 99.

+ CINE-DEBAT AUTOUR DE L'ALIMENTATION DURABLE : or-
ganisé par Entraide pour la Vie, ven 19 avril, salle Marcel Bou-
guen a 20:30. Visionnage du film "La part des autres" écrit et
réalisé par Jean-Baptiste Delplas et Olivier Payage. Il pose un
regard sur I'appauvrissement des producteurs et des consom-
mateurs et interroge les conditions d'un accés digne pour
tous a une alimentation de qualité et durable. Différents té-
moignages et échanges a l'issue du film. Entrée gratuite.

+ L’ASSOCIATION JEV (JEUNESSE ETUDES VOYAGES) : re-
cherche des familles d’accueil qui pourraient recevoir 3
jeunes filles, 2 allemandes et 1 brésilienne afin de pouvoir
poursuivre leurs études sur le territoire a la rentrée pro-
chaine. L’association JEV versera une participation mensuelle
aux familles d’accueil qui offriront gites et couverts pour ces 3

étudiantes (transports, frais de scolarité etc... pris en charge
par la famille de I'étudiante et par JEV). Séjours de 5 mois
pour 2 étudiantes et 10 mois pour une autre. Cet échange est
important pour I'ouverture culturelle et linguistique. Si vous
étes intéressés merci de prendre contact avec Sandrine Ca-
bon au 06 83 03 59 40 ou par mail : sandrinelabelle-
vie@gmail.com.

+ ASSOCIATION LES AUTOS DU CCEUR : Vous ne vous servez
plus de votre voiture ou voudriez qu'elle puisse encore servir.
L'association vous propose de venir la chercher en réalisant
les formalités administratives et sa remise a niveau. Nous
recherchons des véhicules a partir des années 2000. Essence

160 000 km & Diésel [200 000 km. Don défiscalisable de
contacter le bénévole local au : 06 04 40 87 90 ou I'associa-
tion : lesautosducoeur@yahoo.fr - @ : 02 47 23 93 96.
vendredi 26 avril
de 8:30 a 13:00
Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre
RDV, méme a la derniere minute, sur donde-
sang. Merci d'avance pour votre
générosité.

votre imp6t sur le revenu (66 % de la valeur). Vous pouvez
AU DRENNEC :
D?A\l DU
NG 13:00
salle des Chataigniers
sang.efs.sante.fr ou I'appli Don de
® ponousanc®
Sauvez des vies




Festivités - Animations

LES PROJETS DE
LECOLE

POUR

MUSIOUES & ELILTLJF."ES

EDHEER

MUSIQUES
ACTUELLES
RMPLIFIEES
17H

Salle La Forgs

PLOUVIEN

TARIF

§  GRATUITPOUR LES- DETZANS -~ ¢
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Info & Résa: 0241 76 48 21
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Retrouvez-nous sur les réseaux socianx ;

) @misshretagneo € Miss Bretagne pour Miss France v

PLOUVIEN

Salle de Sports des Ecoles

Vide-Greniers
deghatzh [UTED
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Renseignements |

Matthieu PELLEN
06 31 56 99 87

al: mitthfer. pelien@gaar coni
Iittps: /s thmetochnbdepiouvien com’

FOIRE A LA
PUERICULTURE

ENTREE : 1,5€

ARTICLES DE
PUERICULTURE

VETEMENTS
JOUETS
LIVRES

Infos et inscription:

auclairdelalune.plouvien@gmall.com

ﬁ Au Clair de la Lune Plouvien

pr'mwnps

A\IE'B CONCOURS

OUVERT ATOUS
Atelier fabrication
« delOh304&13h

Concours Enfants (12 ans)
o Concours Adultes
Infos 0674126337

A partir de 12 h

PIQUE NIQUE-

Animations musicales
& jeux pour enfants

B8 F- waﬁ. I'hpas non Fournl-
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