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 Courriel : mairie@plouvien.fr - Annonces : prone@plouvien.fr - Site internet : www.plouvien.fr 

Le Prône de P louv ien 

SERVICES SOCIAUX - SIKOUR AN DUD 

�CAISSE D'ALLOCATION FAMILIALES : www.caf.fr. RDV au :  
 0810 25 29 30 - 02 98 83 23 66  
�Assistante Sociale : Lannilis (CDAS) 02 98 04 02 65 
�Conciliateur de justice : Plabennec   02 30 06 00 36 
Tous les lundis semaines impaires de 13:00 à 17:00 
�CONSULTATION DE NOURRISSONS (PMI) : Plabennec, 
Place de la Mairie : le mardi de 9:15 à 11:30 (sans 
RDV)  ; Lannilis, au CDAS, 2 rue de Mézéozen : le mardi 
après-midi et le jeudi matin sans RDV. 02 98 83 23 66 
�RPAM INTERCOMMUNAL : rpe@plabennec.fr  
 02 98 36 83 42  
�CLIC : RDV de 9:00 à 12:00 02 98 21 02 02 
Centre Local d’Information et de Coordination Gérontolo-
gique - Réf : Mélanie BERNICOT 06 02 01 89 82 
�ADAPEI      02 98 04 19 05 
�ADMR DES 2 ABERS  : De 9:00 à 12:00 du lundi au 
vendredi. Répondeur l'après-midi  
plabennec@29.admr.org  02 98 37 60 37 
�AMADEUS : AIDE & SOINS À DOMICILE  02 98 21 12 40 
�ALCOOL ASSISTANCE : 06 10 49 84 42  
ou  02 98 40 02 38  

METEO DU WEEK-END 

MEMENTO - MAT DA C’HOUZOUD 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : 06 49 25 59 27 
plouviensolidaire@gmail.com -  

https://plouvien-solidaire.asso-web.com 
RESTOS DU CŒUR LANNILIS : 09 62 13 99 14 

Distribution tous les  
mardis et jeudis (13:45-16:00) 
(inscriptions de 9:30 à 11:30) 

restoducoeur.lannilis@orange.fr 

CITYKOMI : Plouvien en direct sur votre 
smartphone : Téléchargez et inscrivez-vous. 
Ce�e applica�on simple, gratuite et anonyme 
vous informe en temps réel sur 
toutes sortes d'évènements fes-

�fs, municipaux, alertes météo, condi�ons 
de circula- �on et autres. Renseignements 
en Mairie : 02 98 40 91 16. 

Savet eo war e dachou 
Il s’est dressé sur ses clous (= il s’est rebiffé; il a protesté) 

�MAIRIE :  02 98 40 91 16 
�CCPA - ASTREINTE EAU ET ASSAINIS. : 06 08 41 49 75 
�CCPA - ORDURES MÉNAGÈRES 02 22 06 00 90 
�POMPIERS : 18 ou 112 
�GENDARMERIE :  17 
�SAMU : 15  
�MÉDECIN :  Appeler le centre 15 
�PHARMACIE de garde  32 37 

♦  PLOUVIEN :  02 98 40 91 55 
pharmacie.plouvien@gmail.com 
�CABINETS INFIRMIERS : 

♦  RUE DE BESQUIEN 02 98 40 00 56 
♦  PLACE DE LA MAIRIE 02 29 02 64 09 

� CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE :  02 98 40 97 83 
� TAXI DU LÉON 02 98 40 98 07 
� TAXIS NP TRANS BRETAGNE 06 83 63 79 39 
� ALSH     06 65 60 61 28      OU       02 98 40 03 50 
� CRÊCHE "Au Clair de la Lune" 02 98 40 93 72 
� MAM AM STRAM GRAM : 06 83 22 97 96 
� RAYONS DE SOLEIL  07 61 96 94 88 

DEFIBRILLATEURS SUR PLOUVIEN : Mairie : 1 place de la Mairie / Salle des Sports des Ecole : 1 Espace Moisica / Salle Jean-
Louis Le Guen : 207 rue de Cornouaille / Stade : 66 place de Bretagne (contre le mur des tribunes) / Salle Polyvalente : 47 place 
des fusillés (dans le hall d'entrée) / Ecole des Moulins : 118 rue Laennec (à l'intérieur du site). Applica�on : staying alive. 

• ASSOCIATIONS DE PLOUVIEN ET EXTERIEURES - DE-
MANDE DE SUBVENTIONS 2024 : Les responsables des 
associa�ons de Plouvien et extérieures, si elles sont con-
nues, ont reçu de la Mairie (sauf excep�on) par courriel, 
les documents explica�fs et à compléter nécessaires à 
l’étude de leur demande de subven�on 2024 par la muni-
cipalité. Les dossiers doivent être remis en Mairie pour le 
30 avril, le Conseil Municipal de mai décidant des mon-
tants à a�ribuer après étude par la commission Anima-
�on. Des imprimés vierges sont également disponibles 
sur le site internet de la mairie et sur demande, à l’ac-
cueil. 
• ELECTIONS EUROPEENNES : vous avez jusqu'au 3 mai 
pour vous inscrire sur les listes électorales en vue des 
élec�ons européennes du 9 juin 2024. 
• PARTICIPATION CITOYENNE : Un reportage sur la par�-
cipa�on citoyenne a été diffusé au 20 h de TF1 le 8 mars. 
Il peut être vu en replay. Début du reportage environ 14 
min après le début du journal. 
• URBANISME : Déclara�ons préalables : *Guillaume 
SICOT, travaux sur construc�on existante : Kerarédeau. 
*Christophe GRANNEC, modifica�ons sur les ouvertures 
suite à l'aménagement des combles : 247 rue Joseph 
Quirk. Demandes de permis de construire : *Frédéric 
GUIRRIEC, annexe ossature bois : 189 Lannaneyen. *Le 
Kelling's, extension : 15 rue de la Libéra�on. 
• VENTE DE COMPOSTEURS : Distribu�on de compos-
teurs à tarifs préféren�els (24 € le modèle 320L, 48 € le 
modèle 840L) le 23 avril de 16:30 à 18:00, ACA, salle poly-
valente, Place Jean Jollé, Plouvien. La réserva�on en ligne 
en amont est obligatoire sur le site de la CCPA : h�ps://
www.paysdesabers.bzh 

INFORMATIONS MUNICIPALES 

COLLECTE DES DÉCHETS 

CULTE CATHOLIQUE 

Dim 21 avril à 10:30 à Kersaint-Plabennec. 
Communica�on.mp-plabennec@ndfolgoet.fr 

www.paysdesabers.bzh 
 02 22 06 00 90 

Bac ordures ménagères : Passage le jeudi 2 mai. 
Bac emballages/papier (couvercle jaune), hors verre 
et gros cartons : semaine impaire (du 22 au 26 avril) 
Sur le site du Pays des Abers, dans la rubrique "Ges�on 
des déchets" - "Collecte de porte en porte", renseignez 
votre adresse et cliquez sur le tracé de couleur puis la 

pe�te flèche au bout sur le résultat de la recherche pour 
connaître votre jour de ramassage sur la commune. 
MODIFICATIONS JOURS FERIES DE MAI : mercredis 1

er 
et 

20 mai : ramassage avec un jour de décalage. Mais A;en-
<on : Excep<onnellement pour les mercredis 8 et 9 mai, la 
collecte aura lieu les jours fériés sans décalage. 

ÉTAT CIVIL 

NAISSANCE : Constant LEBRETON. 



SPORTS 

 A.S.P. (Foot) : Samedi 20 : U7 : se déplace à Lannilis pour la journée na�onale des débutants, début à 10:00. U8 : repos. 
U9 : se déplace en tournoi à l’ES Mignonne. U10A : se déplace en tournoi à Plounéventer. U10B : repos. U11 : se déplace en 
tournoi à l’ES Mignonne (à confirmer). U13 : se déplace en tournoi à Plounéventer. U11F : repos. U13F : match amical (à 
confirmer). U15A : se déplace à Morlaix en demi-finale de coupe district match à 15:00. U15B : se déplace à Plougonvelin en 
championnat, match à 15:30. U17 : reçoit Lesneven en championnat, match à 17:30 sur synthé�que. Dimanche 21 : 
Seniors A : se déplace à la Forêt-Fouesnant en coupe du conseil, match à 15:00. Seniors B / Seniors C / Féminines : repos. 
Loisirs : se déplace à Tréglonou, match à 10:00. 
 DIEM ACT : 06 20 28 59 22. L'Ecole de danse prépare la saison prochaine. Les 
inscrip<ons auront lieu à par�r du 1

er
 mai. Les enfants à par�r de 4 ans sont 

accueillis en danse contemporaine, à par�r de 7 ans en danse classique, à par�r de 
8 ans en hip-hop et modern'jazz sur les communes de Lannilis, Landéda et Plouvien. 
Simple comme l'envoi d'un mail à diemactdanse@gmail.com avec les prénom, nom, 
date de naissance et coordonnées du pra�quant. Au plaisir de vous faire danser. 
www.diemact.wix.com/danse. 
 L’HAND ABERIOU (HAND BALL) : Babyhand : pas de séance, 1ers pas : Plateau de 
Pâques à 10:30 (Salle René Le Bras, Plabennec). Matchs : (voir coach pour l’heure de 
RDV). Samedi 20 : débutants confirmés : Tournoi de Pâques de 13:30 à 16:30 (salle 
du Coat, Le Drennec). Demi-finale de Coupe de Bretagne pour nos 3 équipes encore 
en lice… Venez nombreux les encourager , elles auront besoin de vous ! 11 ans 
filles : contre AGL HB Fougères à 16:30 (Touroussel). 15 ans filles : contre HBC 
Briec à 18:00 (Touroussel). Dimanche 21 : 18 ans filles : contre HBC Janzé à 15:00 
(SOS, Janzé). Le Handfit, vous connaissez ? Vous cherchez un sport qui allie Santé, 
Plaisir et Bien-être, nous y ajoutons la Convivialité ! C’est le moment de venir 
découvrir ce;e ac<vité physique récente proposée depuis 3 saisons maintenant et 
animée par 2 coaches formés. Les séances se déroulent à 19:00 et 20:15 les 23 et 30 
avril, salle JLLG à Plouvien et le 25 avril au complexe spor�f de Touroussel. 

ASSOCIATIONS 

PLOUVIEN SOLIDAIRE : rue Paotr Tréouré : Vente tout pu-
blic : mer 24 avril de 14:00 à 17:00. Aide Alimentaire jeudi 2 
mai uniquement sur RDV. 
DANSE AVEC LES CHOUX : jardinspartages29@gmail.com 
ou au 06 74 12 63 37. Depuis le mer 10 avril, une nouvelle 
aire de compostage est disponible au jardin partagé. Vous 
pouvez donc y déposer vos déchets verts. 
U.N.C. DE PLOUVIEN : l'Assemblée statutaire de l'UNC29 
aura lieu à Lannilis le 20 avril. Inscrip�ons closes pour le 
repas.  02 98 40 90 29 - 02 98 36 22 72. 

BOULANGERIE-PATISSERIE LELLING : Votre boulangerie vous informe qu'elle sera en vacances du mer 24 avril au dim 5 mai 
inclus. Merci de votre compréhension  

COMMERCES 

PETITES ANNONCES  

A LOUER : Appartement T3 à Lannilis, 80 m
2
 au RDC. Loyer 620 €, charges 60 €. Contact: 06 47 58 08 77.  

RECHERCHE : je suis une personne soigneuse et appréciant le calme. Je suis mutée en CDI de Lorient à Brest par mon entre-
prise ENEDIS, employeur garant sérieux. Prise de poste le 1

er
 juin 2024. Je cherche une maison à louer non meublée à l’année 

en campagne : ABERS et alentours. 1 ou 2 chambres avec la proximité d'un pré pour mon cheval. Garan�es de payer le loyer 
et entre�en de la maison et du terrain.  06 15 87 78 67. Je vous invite à me contacter.  

MÉDIATHÈQUE 

 02 98 40 92 59 - mail : mediatheque@plouvien.fr 
infos sur le site : h�ps://livrecommelair.fr 

ANIMATIONS : Atelier "Pastel pas à pas" le sam 20 avril de 
14:00 à 16:00 (adultes et les ados dès 12 ans). Toutes les 
anima�ons sont gratuites et sur inscrip�on - Plus d'infos : 
02 98 40 92 59 ou h�ps://livrecommelair.fr  

L'APE Ecole des Moulins : met un container à disposi�on 
devant l'école côté rue des Moulins pour la collecte de jour-
naux afin de financer les sor�es et projets scolaires 



♦ CLIC LESNEVEN : Depuis le 1
er

 jan 2023, Appui Santé Nord 
Finistère a repris l’ac�vité du CLIC des Pays de Lesneven et des 
Pays des Abers. Pour garan�r la con�nuité de service, 2 nou-
velles coordinatrices ont rejoint Mme Conrad : Mme Bernicot 
pour les communes du Pays des Abers (06 02 01 89 82 - mela-
nie.bernicot@appuisante.fr - permanences sur RDV à Lanni-
lis : pôle social Augus�n Morvan, 11 rue St JB, le mardi après-
midi - à Plabennec : Espace France Service, 16 espace Louis 
Coz, le jeudi après-midi) et Mme Morel. Nous vous informons 
également que le CLIC qui a déménagé dans les locaux du 
CDAS, 6 Boulevard des Frères Lumière, Lesneven con�nue de 
proposer des visites à domicile et des RDV en permanence du 
lundi au vendredi. Le numéro de téléphone reste inchangé 
(voir memento) et la permanence téléphonique est maintenue 
du lundi au jeudi de 9:00 à 12:00.  
♦ ASSOCIATION LES AUTOS DU CŒUR : Vous ne vous servez 
plus de votre voiture ou voudriez qu'elle puisse encore servir. 
L'associa�on vous propose de venir la chercher en réalisant les 
formalités administra�ves et sa remise à niveau. Nous recher-
chons des véhicules à par�r des années 2000. Essence ∼
160 000 km & Diésel ∼200 000 km. Don défiscalisable de votre 
impôt sur le revenu (66 % de la valeur). Vous pouvez contacter 
l’associa�on : lesautosducoeur@yahoo.fr -  : 02 47 23 93 96 
ou le bénévole local au : 06 04 40 87 90. 
♦ COMITE D'ANIMATION LE FOLGOËT : dans le cadre de l'or-
ganisa�on de sa Fest Art Folgoet du sam 29 juin prochain, le 
comité est à la recherche d'ar<sans créateurs. La Fest Art Fol-
goet est une manifesta�on qui propose des arts de rue, des 
fanfares, des structures gonflables, un spectacle de feu, un feu 
de joie... Pour ce marché (de 14:00 à 19:00), les stands feront 
3 m pour 10 €. Nous vous demandons d'être autonome en 
matériel, tables et chaises. Pour toutes informa�ons complé-
mentaires contactez le 06 60 66 37 89 ou comiteanima�onle-
folgoet@gmail.com. 

AU DRENNEC :  
vendredi 26 avril 
de 8:30 à 13:00  

salle des Châtaigniers 
Pour se rendre sur un lieu de don, il suffit de prendre 
RDV, même à la dernière minute, sur : donde-
sang.efs.sante.fr ou l'appli Don de 
sang. Merci d'avance pour votre 
générosité. 

DON DU 
SANG 

TOURISME ET ACTIVITES LIEES 

L'OFFICE DE TOURISME DU PAYS DES ABERS : 
(www.abers-tourisme.com) :  
LNOPQPN - ARST-WTNV'W :  02 98 36 89 39 : ven & sam : 
13:30-17:30 ; vacances scolaires zone B, du lun au sam : 13:30 
- 17:30. 
PXYZ[ZSTOSNZ :  02 98 04 70 93  : du lun au sam (sauf 
mer) : 9:30-12:30 / 14:00-18:30.  
LNOO\X\] :  02 98 04 05 43 : mar & ven : 9:30-12:00 ; mer : 

9:30-12:00 / 14:00-17:30 ; sam : 9:00-12:30.  
MAISON DES ABERS : Ti an Aberioù St-Pabu : 02 98 89 75 03 - 
contact@maisondesabers.fr - h�ps://www.maisondesabers.fr. 
En avril : Peintures végétales : sam 20 à 10:00, pêche à pied 
découverte : mardi 23 à 11:00 et ven 29 à 12:30, Enquête sur 
les algues et les bigorneaux : mer 24 à 11:30, Découverte des 
algues culinaires : jeudi 25 à 12:00, La vie dans une gou;e 
d’eau (plancton) : mardi 30 à 10:00.  

DIVERS 

PAYS DES ABERS 

Horaires d'ouverture : 8:30-12:00 / 13:30-17:30 -  02 98 37 66 00  - accueil@pays-des-abers.fr 

MAISON DE L'EMPLOI :   02 90 85 30 12 - accueil.emploi@pays-des-abers.fr -  
Espace Louis Coz - 16 rue Pierre Jes�n - 29860 Plabennec 

♦ LE CLUB NAUTIQUE DE PLOUGUERNEAU : a ouvert ses ré-
serva�ons (uniquement en ligne) pour des stages pendant les 
vacances scolaires, que ce soit en moussaillon de 4 à 7 ans, en 
op�mist de 7 à 11 ans, en catamaran ou bien encore en 
planche à voile le ma�n avec une nouveauté ce�e année : un 
stage de planche « kid » ouvert à par�r de 9 ans l’après-midi. 
Les stages de Pâques auront lieu du 22 au 26 avril. Toutes les 
réserva�ons effectuées avant le 1

er
 mai pour cet été bénéfi-

cieront d’une réduc�on de 10 %. Tous les renseignements 
sont sur notre site internet : h�p://cn-plouguerneau.com. 
Vous pouvez également nous joindre par mail à cnplouguer-
neau@wanadoo.fr  
♦ CLUB D'AVIRON DE PALUDEN : Venez essayer l'Aviron de 
mer, cale de Treiz Coz à Plouguerneau, à l'occasion de la porte 
ouverte du 4 mai de 14:00 à 17:00. Vous serez accompagnés 
par des rameurs confirmés, pour la découverte de ce sport 
complet, en toute sécurité.  
♦ CVL : Embarquement imminent, venez naviguer dans l'ar-
chipel des Abers pendant les vacances. A par�r de 4 ans, ac�-
vités nau�ques adaptées pour tous et loca�on de kayak, 
stand up paddle, catamaran, dériveur.  02 98 04 90 64 - 
Infos et réserva�on : h�p://www.cvl-aberwrach.fr/. 

SUIVEZ L’ACTUALITÉ DU PAYS DES ABERS : La communauté de communes vous propose de vous abonner à sa newsle�er 
(le�re d’informa�on numérique) afin de suivre toutes ses actualités. Inscrivez-vous et recevez-la directement dans votre 
boîte mail mensuellement : www.paysdesabers.bzh/inscrip�on-newsle�er 

LE LAPIN LEONARD à Bourg-Blanc recherche un(e) employé
(e) qui interviendra à l’atelier de transforma�on et qui effec-
tuera quelques livraisons. Du lundi au vendredi de 6:00 à 
13:20 (pas de WE) - Permis B. Possibilité de temps par�el. 
Emploi sénior bienvenu. Mail : lelapinleonard@gmail.com ou 

06 12 69 54 02  
CABINET DE KINE PLABENNEC : recherche personne mo�vée 
pour 4 h de ménage / semaine (2 fois 2 h). Horaires pos-
sibles : 6:30-8:30 ou 19:00-21:00.  06 61 44 11 66. 

LE GRENIER MILOÉ : Croas Mesduan, Plouvien (06 50 55 92 54) ouvre à nouveau ses portes les ven 26 avril et 3 mai de 15:00 
à 18:30 et le sam 3 mai de 9:00 à 12:00. Venez (re)découvrir notre ferme le temps d’une journée en famille ou entre amis ! 
Au programme : *Kamishibaï de la Pe�te Poule Rousse qui voulait faire des coquille�es - *Visite théma<que de la ferme 
(gratuite sur inscrip�on) : créneaux toutes les heures - *Ateliers enfants : 2-5 ans et 6-9 ans (5€ sur inscrip�on) : 2-5 ans : par-
cours sensoriel et mini ateliers, 6-9 ans : construc�on d’un nichoir à oiseaux. Réserva�on au 02 98 04 05 43 (Office de Tou-
risme Lannilis) ou contact@legreniermiloe.fr 




